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Introduccion al autor y su obra

Segﬁn afirma el propio autor en su libro Tristes, Publio
Ovidio Nason naci6 en el afio 43 a. C. en Sulmona (Italia
central). Pertenecia a una familia acomodada de la clase
ecuestre. Por ello, su padre le envi6 a Roma junto a su
hermano, que era un aflo mayor, para estudiar retorica y leyes
y abrirse camino en el mundo de la abogacia y la politica. Sin
embargo, su inclinacion por la poesia y su facilidad para la
versificacion le llevaron a renunciar a ambas carreras
profesionales, y ya desde joven daba recitales de poesia.

Su nifiez y adolescencia corren parejas a la progresiva
ascension de Octavio y su implantacion del Imperio tras la
caida de la Republica: en el 44 a. C. se produjo el asesinato de
César, en el 31 a. C. la derrota definitiva de Marco Antonio
por Octavio en Accio con la consiguiente anexion de Egipto, y
en el 27 a. C. la proclamacion de Octavio como emperador
Augusto.

A diferencia de Virgilio y Horacio, que pertenecian a una
generacion anterior y contribuyeron con sus obras a ensalzar a
Augusto, Ovidio se aparto del programa politico y moralizante
oficial y no solo no quiso participar en su propaganda, sino
que mostrd un claro desdén por el moralismo que pretendia
imponer el emperador, al escribir sus frivolos poemas
amatorios.



Ovidio se casO tres veces: su primer matrimonio, siendo
muy joven, fue un fracaso y, tras unas segundas nupcias, se
casd nuevamente, esta vez con una mujer con quien vivid
dichoso y que le sirvid de gran apoyo moral en su destierro.

Cuando contaba cincuenta y dos afos, Ovidio fue
desterrado por Augusto a Tomis, junto al mar Negro, en el afio
9 d. C., donde vivid hasta el final de su vida, pues a pesar de
implorar el perdon, ni Augusto ni su sucesor Tiberio
(proclamado emperador el 14 d. C. a la muerte de aquél)
quisieron poner fin a su exilio, que acabo al morir el poeta el

17d. C.

Sobre las causas del destierro, en su obra Tristes Ovidio
sefiala que fueron «un poema y un error» € indica que su Arte
de amar recibio el castigo que merecia: la obra fue retirada de
circulacion. No obstante, ya que se habia publicado ocho afios
antes, pudo ser solo el pretexto. Asi, es posible que Ovidio
hubiera sido testigo o colaborador de los amores adulteros de
la nieta de Augusto, Julia, igualmente desterrada, y también es
probable que el anciano emperador sintiera una vieja aversion
hacia el autor de unos libros tan contrarios a su empefio por
recuperar la moralidad en los matrimonios y costumbres de
Roma. De hecho, Ovidio era el poeta de moda en la alta
sociedad romana y ese publico, ademds de valorar sus grandes
cualidades poéticas, se reconocia en esas obras escritas con
tanta gracia y desenfado, pues retrataban la frivola sociedad
ociosa y dedicada al lujo y los placeres, propia de su tiempo.
Sin embargo, el severo Augusto no entendid la parodia que
habia en esos poemas didacticos sobre el amor y su venganza
fue el destierro a un lugar inhdspito, lejos del ambiente festivo
de Roma que tanto le gustaba a Ovidio.

En su produccion literaria suelen distinguirse tres etapas: la
primera, de juventud, corresponde a sus elegias y obras
eroticas (Amores, Heroidas, Arte de amar, Remedios contra el
amor); la segunda comprende largos poemas de tema
mitologico (Fastos, Metamorfosis y la tragedia perdida
Medea), y la tercera, en el destierro, se caracteriza por el tono



pesimista y sombrio de sus cartas y obras elegiacas (7ristes,
Epistolas desde el Ponto).

En tan vasta produccion se percibe un caracteristico estilo
poé¢tico: facilidad para la versificacion; gran inventiva para
introducir variaciones en los topicos literarios y jugar con
ellos; capacidad para mezclar en lo cotidiano los mas diversos
motivos mitoldgicos; sutilidad en las transiciones de un tema a
otro; descripciones muy plasticas; vivacidad y colorido, y todo
ello salpicado de una fresca ironia y un ligero humor que
hacen al lector (entonces oyente, pues la lectura se hacia en
voz alta) complice de lo que cuenta.

Amores es la primera obra de Ovidio, compuesta de tres
libros en su version definitiva, y en ella recoge la tradicion
elegiaca romana. Este género tenia sus origenes en el
helenismo, bajo la forma de epigramas alejandrinos,
brevisimos poemas compuestos de disticos elegiacos (un
hexdmetro y un pentdmetro que solian formar una unidad de
sentido completa, lo cual requeria concisién y agudeza). Los
romanos aportaron al género rasgos propios de subjetividad e
intimismo, hablando desde la propia experiencia personal;
para ello ampliaron el numero de disticos elegiacos que
forman el epigrama y compusieron poemas largos que les
permitian extenderse en confidencias. Si en Catulo (84 a 54 a.
C.) y Galo (70 a 26 a. C.) aun hay mezcla de epigramas y
poemas largos o elegias, en Tibulo (54 a 19 a. C.) encontramos
ya el libro compuesto exclusivamente de elegias, asi como en
Propercio (47 a 15 a. C.); todos ellos fueron los antecesores de
Ovidio.

Sin embargo, aunque Ovidio recoge esta tradicion elegiaca
romana y expone sus quejas amorosas, su amada Corina
resulta mas irreal que las cantadas por Catulo o Propercio: ni
siquiera en su €poca se sabia qué persona se hallaba tras ese
nombre y los sentimientos del poeta no parecen tan auténticos.
Responde mas a la necesidad de crear un cancionero amoroso,
donde reformula los motivos y situaciones topicos del género,
salpicandolo de comparaciones mitologicas. En ¢l si que



plasma su vision de las relaciones amorosas a partir de la
experiencia, como lo muestran muchas escenas costumbristas,
al tiempo que anade algo novedoso: la frivolidad, el tono
ludico y vitalista, no exento de ironia, que creaba cierta
complicidad con el lector. Este tono festivo y ligero de Ovidio
contrasta profundamente con la honda pasion de Catulo y
Propercio.

También el amor inspira sus Heroidas: conjunto de
supuestas cartas escritas por famosas mujeres de la mitologia a
sus amantes lejanos. En total son veintiin epistolas en disticos
elegiacos, de las cuales las seis Ultimas, escritas mas tarde,
forman tres parejas de cartas cruzadas entre el personaje
femenino y el masculino: Helena y Paris, Hero y Leandro,
Cidipe y Aconcio. Con gran talento dramatico y hondo
conocimiento psicologico, Ovidio presenta en cada epistola el
caracter de la heroina y el argumento de su queja amorosa,
dando muestra de su pericia poética y de su formacion
retorica. Ademds, plantea una innovacion al dar forma
epistolar a la poesia elegiaca.

Si en Amores Ovidio compone un cancionero desde su
practica amorosa, en Arte de amar'y Remedios contra el amor
expresa su teoria sobre el amor y da consejos a partir de esa
experiencia; de ahi que muchos motivos y situaciones sean
comunes a las tres obras: escenarios y momentos propicios
para el amor, mensajes entre los amantes, regalos, peleas de
enamorados, utilizacion de intermediarios, conveniencia de
tener rivales en el amor, amantes compartidos, topicos de la
caza y la guerra para referirse al amor. Ovidio recoge muchas
situaciones amorosas tipicas que ya venian del epigrama
alejandrino, pero sabe darles variedad y desarrollo, al tiempo
que describe el ambiente de la Roma de su €poca y, lo mas
caracteristico, les dota de su humor e ironia, distanciandose asi
de lo que escribe y presentandose como poeta consciente de su
labor creadora.

Mantiene el mismo metro de disticos elegiacos de Amores,
pero el discurso adopta la forma de consejos y lecciones, y en



lugar de dividirse en poemas, cada libro estd constituido una
serie continua de versos, como era norma en la poesia
didactica. Ovidio era consciente de su originalidad al hacer
poemas didécticos sobre el amor. Este género habia sido ya
tratado en la literatura griega y latina: Hesiodo (7eogonia,
sobre mitologia y el origen del mundo), Lucrecio (De rerum
natura, sobre filosofia y el cosmos), Virgilio (Gedrgicas, sobre
agricultura), Gratio (Cynegetica, sobre la caza). Grandes temas
de mitologia o filosofia, asi como cuestiones menores (juegos,
vinos, banquetes), habian sido tratados en verso con fines
didacticos, pero nunca el amor. La tradicion literaria
presentaba este sentimiento como una fuerza de la naturaleza.
La novedad de Ovidio es presentar el amor como producto de
la cultura, del refinamiento, y lo que ¢l hace es ofrecer las
técnicas precisas para conseguirlo y mantenerlo con maneras
corteses y seductoras, asi como para olvidarlo si no resulta
correspondido. Se autoproclama maestro del arte de amar, y
con suma ironia y tono ludico hace de ello un tratado.

Ya en el afio 18 a. C. el emperador Augusto habia
promulgado la Lex Iulia de adulteriis coercendis, que
consideraba delito el adulterio y lo castigaba severamente. En
el Arte de amar, que es del primer siglo de nuestra era, Ovidio
deja claro en su comienzo que no va dirigido a las virtuosas
matronas romanas: las mujeres casadas de la alta sociedad. De
poco le servirda esa afirmaciéon anos mas tarde cuando lo
destierren. Era evidente que entre su publico se hallaban
muchas mujeres casadas, y no solo libertas o extranjeras sino
romanas y de clase alta, pues el adulterio era practica habitual
en el ambiente cortesano de la época.

La obra Arte de amar se compone de tres libros, los dos
primeros dirigidos a los hombres y el tercero a las mujeres. El
primer libro alecciona en la busqueda y la seduccion de la
amada, y el segundo ensefia a mantener vivo el amor. El libro
tercero recoge los mismos fines pero desde el enfoque de las
mujeres, manteniendo el paralelismo. Ovidio argumenta los
consejos con ejemplos mitoldgicos, en los que equipara a los



dioses con el género humano al tiempo que da color y
variedad.

En su siguiente obra, Remedios contra el amor, el autor
retoma esos preceptos para darles la vuelta aconsejando lo
contrario, pues se trata ahora de ensefiar a curarse del mal de
amores: como olvidar un amor no correspondido. Ovidio
muestra asi su dominio de la retdrica al trabajar los mismos
temas desde distintos angulos.

Una pequeiia obra en esta linea didactica amorosa es su
breve opusculo Sobre la cosmética del rostro femenino, donde
elogia el cuidado del cuerpo y da recetas para embellecer a las
mujeres.

Si el tema mitologico ya habia aparecido en sus poemas
didacticos amorosos, y con total protagonismo en las
Heroidas, Ovidio idea una obra magna centrada en los mitos y
ritos de las fiestas del calendario romano: Fasfos. Concebida
como doce libros, uno por cada mes del afio, solo llegd a
escribir seis, en disticos elegiacos. También aqui se percibe el
tono risueno y burlesco de Ovidio al abordar muchos mitos.

Y es en la plenitud de su vida, con los cuarenta ya
cumplidos, cuando Ovidio compone su obra mas importante:
Metamorfosis. Se trata de una compilacion en hexametros (el
verso de la €pica) de mitos clasicos donde algin personaje se
transforma en otro ser. La obra se compone de quince libros
con mas de doscientos relatos mitoldgicos y muchos ecos de la
tradicion (Homero, Hesiodo, Lucrecio, Virgilio), pues atna
caracteristicas de la epopeya, del género didactico y de la
elegia.

Los rasgos ovidianos estan presentes en estos Versos:
colorido, ironia, variedad de tonos, poderosa imaginacion para
recrear historias conocidas, exaltacion del amor, gran estudio
psicologico de los personajes, dramatismo, tratamiento
humorista e irreverente de los dioses, de modo que con esta
obra crea un nuevo tipo de épica mitologica.



Obras fruto del destierro son Tristes y Epistolas desde el
Ponto. Ovidio retoma el distico elegiaco, pues es la queja y el
amargo dolor por su destierro lo que expresa en ellas. Son los
verdaderos sentimientos del poeta y, por ello, solo escribe en
primera persona y desaparece la alegria vital, el humor y la
ironia de sus obras anteriores, a la vez que adula al emperador
para lograr su perdon.

Ovidio fue un poeta famoso en su época y €l era consciente
de que su obra tenia la altura de Virgilio y culminaba la poesia
elegiaca de Galo, Tibulo y Propercio. Ni siquiera el destierro
mermo su fama y difusion, que continuaron después de muerto
¢l. Acabada la civilizacion romana, también las literaturas en
lenguas vulgares bebieron en las fuentes de Ovidio. Desde el
siglo x11, la poesia provenzal del amor cortés se nutre de los
consejos amatorios y los topicos de la poesia ovidiana, y su
pervivencia se dejard notar en toda la Edad Media, con autores
como Boccaccio o el Arcipreste de Hita y su Libro del buen
amor.



Libro Primero

Si alguien entre el publico no conoce el arte de amar, que lea
esta obra poética y ame instruido por su lectura.

Por medio del arte se mueven las agiles naves, ya sea con
velas o remos; por medio del arte se mueven los carros ligeros:
por medio del arte debe ser gobernado, pues, el amor.

Automedonte! sobresalia en el manejo de los carros y de las
flexibles riendas; Tifis era el piloto de la nave hemoniaZ; a mi
Venus me ha designado como el maestro del tierno amor, y me

llamaran el Tifis y el Automedonte del amor.

El es realmente fiero y muchas veces se me enfrenta; pero
es un nifo, edad docil y propicia para ser guiado. El hijo de
Filira3 instruy6 en la citara a Aquiles de pequefio y domé su
caracter feroz con el placentero arte de la musica; y el que
tantas veces aterrd a sus compafieros y tantas veces a los
enemigos, dicen que temblaba ante el anciano cargado de
anos, y si el maestro se lo pedia, ofrecia sumiso a los
palmetazos las manos que después habria de sentir Héctor?.
Quirén fue el maestro del Eacida2, yo lo seré del amor: crueles
son los dos nifios, y los dos, hijos de una diosa. No obstante, el
toro dobla la cerviz ante el peso del arado y el caballo tiene
que morder el freno; de igual forma el amor se rendira a mi,
aunque hiera mi pecho con sus flechas y me sacuda sus
antorchas encendidas. Cuanto mas violentamente me traspase
con su arco y me abrase, tanto mas querré vengar mis heridas.



Yo no mentiré, Febo®, diciendo que he recibido de ti estas
artes, ni que me las ensefiaron los cantos de las aves, ni que se
me aparecieron Clio y sus hermanas’ mientras apacentaba mis

rebafios en tus valles, Ascrad. La experiencia es la que dicta
esta obra: jhaced caso a un poeta experto! Voy a cantar la
verdad. jMadre del amor?, ayidame en esta empresa!
iManteneos lejos de aqui, finas cintas, insignias del pudor, y
t0, largo volante que cubres la mitad de los pies!!? Nosotros
cantaremos amores faciles y relaciones ocultas tolerables. No

habra ningun delito en mis versos.

Para empezar, intenta descubrir lo que deseas amar, ti que
por primera vez ahora te alistas como soldado en esta nueva
miliciall; el trabajo siguiente es conquistar con tus ruegos a la
muchacha que te agrada, y en tercer lugar, conseguir que el
amor dure largo tiempo. Este es mi propésito, éste el espacio
que surcara mi carro, ¢ésta la meta a la que han de acercarse
mis ligeras ruedas!2.

Mientras sea posible y puedas ir a rienda suelta por todas
partes, elige a la que digas: «Solo ti me gustas». Ella no te va
a venir volando entre las brisas ligeras; has de buscar a la
muchacha adecuada con tus propios 0jos. Bien sabe el cazador
en que sitio ha de tender las redes a los ciervos; bien sabe en
qué valle habita el jabali feroz. El que acosa a los pajaros
conoce las enramadas; el que sostiene el anzuelo sabe en qué
aguas abundan los peces. Asi, ti, que buscas materia para un
amor perdurable, aprende primero qué lugar frecuentan las
muchachas. No mandar¢ al que esta buscando que extienda sus
velas al viento, ni tendras que recorrer un largo camino hasta
encontrarla. Aunque Perseo se llevara a Andromeda del pais
de los negros indios2 y la joven griega fuera raptada por el
héroe frigiol#, Roma te proporcionara tantas y tan hermosas
muchachas que dirds: «Aqui hay todo cuanto existe en el

mundo». Cuantas mieses produce el Gargarol®, cuantos

racimos Metimnal®; cuantos peces esconde el mar, cuantas

aves los arboles; cuantas estrellas tiene el cielo, asi tantas



muchachas hay en tu Roma. La madre Venus ha fijado su

residencia en la ciudad de su hijo Eneas!Z.

Si te cautivan los afilos mozos y aun en crecimiento, se
ofrecerd a tu vista una verdadera muchacha; si la prefieres en
la flor de la juventud, hallaras mil que te agradaran y no sabras
siquiera cudl elegir; y si acaso te gusta la edad madura y con
mayor experiencia, créeme, también de ellas habra un gran
ejército. Basta que pasees despacio a la sombra del portico de
Pompeyo cuando el sol queme la espalda del ledon de
Hércules!®, o bien donde la madre ha afiadido sus regalos a los
regalos de su hijol?, espléndida obra en marmol extranjero. Y
no evites el portico decorado con antiguas pinturas que levanto
Livia2, y por eso lleva su nombre, ni tampoco aquel en el que
aparecen las bélides —que osaron tramar la muerte de sus
desdichados primos— y su cruel padre blandiendo la
espada2l.

No dejes de asistir a las fiestas de Adonis, llorado por

Venus?22, ni a los ritos del séptimo dia que celebran los judios

sirios23, ni pases de largo por el templo menfitico de la ternera
vestida de lino2*: a muchas las hace ser lo que ella fue para

Jupiter.

Incluso los foros (;quién podria creerlo?) son un lugar
apropiado para el amor, cuya llama brota a menudo entre la
oratoria del foro. Al pie del marmoreo templo consagrado a
Venus2, la fuente de las apiades?® hiende el aire con sus
aguas a presion y alli a menudo queda el jurisconsulto preso
del amor, y quien se ha preocupado por los demas no se
preocupa por si mismo. Alli a menudo le faltan las palabras al
orador elocuente; hechos nuevos acaecen y tiene que defender
su propia causa. Venus se rie de ¢l desde su templo cercano,
pues quien era abogado hace un momento, desea convertirse
ahora en cliente.

Pero t has de cazar sobre todo en los teatros: estos lugares
son mas fecundos para tus deseos. Alli encontraras a quien



amar o con quien divertirte, de quien disfrutar una sola vez o a
quien desees conservar. Como las numerosas hormigas van y
vienen en larga hilera llevando en su boca el grano que les ha
de servir de alimento, o como las abejas que, tras hallar los
bosques y prados olorosos, revolotean entre las flores y el
tomillo, asi acuden las mujeres, con toda su elegancia, a los
concurridos espectaculos; su abundancia ha retrasado muchas
veces mi eleccion. Vienen a mirar el espectaculo y vienen a
que las miren; este lugar encierra peligros para el casto pudor.

TG, Romulo, fuiste el primero que alborotd los juegos
cuando el rapto de las sabinas regocijé a los hombres, que
carecian de mujeres?.. Entonces no colgaban toldos sobre el
marmoreo teatro, ni el escenario estaba salpicado de rojo con
gotas de azafran28. Alli unas ramas que brindaba el bosque del
Palatino??, dispuestas con sencillez, formaban el escenario sin
artificio; el publico se acomodaba en graderias hechas de
césped y se cubria los hirsutos cabellos con cualquier ramaje.
Mirando alrededor, cada cual sefialaba con los ojos la joven
que deseaba para si y daba vueltas calladamente a muchos
planes en su pecho. Y mientras al rudo son de la flauta
toscana, un bailarin golpeaba tres veces con los pies el terreno
allanado, en medio de los aplausos (que entonces eran
espontaneos) el rey dio a su pueblo la sefial de lanzarse sobre
la presa. De repente saltan de los asientos y, con gritos que
declaran su intencidén, ponen sus avidas manos sobre las
doncellas. Como las palomas en tropel asustado huyen del
aguila, como la tierna cordera huye nada més ver al lobo, asi
se asustaron ellas de aquellos hombres sin ley que se
abalanzaban, y no hubo ninguna que mantuviese el color que
antes tenia en la cara. El espanto fue en todas igual, mas no se
manifestd de igual forma en todas: parte de ellas se mesa los
cabellos, parte permanece sentada sin sentido; una guarda un
sombrio silencio, otra llama en vano a su madre; ésta se
lamenta, aquélla se queda perpleja; €sta permanece inmovil,
aquella huye. Se llevaban raptadas a las jovenes como botin
nupcial y el propio temor logré6 embellecer a muchas. Si



alguna se resistia y se negaba a seguir al hombre, éste la cogia
en brazos y estrechandola contra el dvido seno, le decia: «;Por
qué enturbias con lagrimas tus lindos ojos? Lo que tu padre es
para tu madre, eso seré¢ yo para ti». Romulo, tu fuiste el tinico
que supo premiar a los soldados; si me dieses el mismo
premio, me haria soldado. Ciertamente, desde entonces por
solemne costumbre32, los teatros siguen siendo hoy un peligro
para las mujeres hermosas.

No dejes tampoco de asistir a las carreras de los nobles
caballos: el circo, donde cabe tanta gente, ofrece muchas
recompensas. No es necesario que hagas sefias con los dedos
para comunicar tus secretos, ni tienes que observar los gestos
de asentimiento de cabeza. Siéntate al lado de tu amada, que
nadie te lo impide, y arrima tu costado al suyo todo lo que
puedas; lo bueno es que la fila, aunque no quieras, obliga a
arrimarse y por imposicion del sitio has de tocar a la
muchacha. Entonces busca un pretexto cualquiera de
conversacion y que tus primeras palabras traten de cosas
generales. Procura preguntarle con vivo interés de quién son
los caballos que llegan, y sin vacilacion apoya al que ella
apoye, sea el que fuere. Cuando aparezcan las imagenes de
marfil en solemne procesion, aplaude con entusiasmo a la
diosa Venus, tu soberana. Si por casualidad, como suele
suceder, cae polvo en el regazo de la joven, aprestrate a
quitarselo con los dedos, y aunque no le haya caido polvo
ninguno, haz como que lo sacudes: cualquier motivo te puede
servir para mostrarte servicial. Si el manto le cuelga y arrastra
por tierra, recogelo sin demora y levantalo deprisa del sucio
suelo, que bien pronto, en premio de tu servicio y con el
consentimiento de la joven, quedaran sus piernas a la vista de
tus ojos. Ademads, observa al que se sienta detras de vosotros,
no sea que apriete la rodilla contra su delicada espalda. Los
pequeiios detalles cautivan a los espiritus sensibles. A muchos
les ha valido ahuecar un cojin con mano habilidosa y les ha
sido 1util darle aire agitando una tablilla o colocar un escabel
curvo bajo su pie delicado.



Estas ocasiones para un nuevo amor te brinda el circo, asi
como la triste arena esparcida en el frecuentado foro3!. En esa
arena ha combatido mil veces el hijo de Venus32, y el que
contemplaba las heridas de otro, resulta herido también:
mientras habla, toca la mano, pide un programa vy, tras apostar
por un combatiente, pregunta quién vence de los dos, siente
una flecha voladora y herido gime; ¢l mismo se ha convertido
en parte del espectaculo que miraba33.

.Y cuando hace poco César enfrentd las naves persas
contra las cecropias®? en un simulacro de batalla naval33?
Desde uno y otro mar acudieron mozos y muchachas, y el orbe
entero se dio cita en la Urbe3®. Entre tanta muchedumbre,
¢(quién no hall6 alguien a quien amar? jAh, cuantos se dejaron

abrasar por un amor extranjero!

He aqui que el César se dispone a anexionar lo que le falta
del orbe, y pronto serdn nuestros los ultimos confines de
Oriente. jReino de los partos®!, vas a sufrir tu castigo!
iAlegraos, crasos sepultados3®; estandartes que, a pesar
vuestro, pasasteis a poder de los barbaros! Aqui esta vuestro
vengador, que desde sus primeros afios promete ser un buen
general, pues siendo mozo dirige la guerra como no es propio
de un mozo32. Espiritus apocados, dejad de contar los
cumpleafios de los dioses: a los césares les ha llegado el valor
anticipadamente. El talento celestial se muestra mas veloz que
sus afios y soporta mal las penalidades que una lenta demora le
ocasiona. Era atn nifio el Tirintio?® cuando ahogd con sus
manos dos serpientes, y ya en la cuna se mostré digno de
Japiter. ;Y t4, Baco, que sigues siendo un nifio, cuan grande
fuiste cuando la India vencida temi6 tu tirso*l! Alentado por
los auspicios y el valor de tu padre?2 empufiaras las armas,
muchacho, y venceras. A tales comienzos te obliga un nombre
tan glorioso, principe de los jovenes ahora, como luego lo
seras de los mayores. Puesto que tienes hermanos, venga a tus
hermanos ofendidos; y puesto que tienes padre, defiende los
derechos de tu padre. A ti te dio las armas tu progenitor, que lo



es también de la patria; en cambio, el enemigo arrebatdo con
violencia el reino a su padre®2. Tu llevaras dardos piadosos, ¢l
flechas criminales; la justicia y la piedad combatiran bajo tus
ensefias. Vencidos los partos por las ideas, jsean también
vencidos por las armas! jQue mi general afiada al Lacio las
riquezas del Oriente! jPadre Marte** y padre César, dad
vuestra inspiracion divina al expedicionario!, ya que de
vosotros dos, uno es dios y el otro lo sera. Si, vaticino que
venceras; yo compondré versos en tu honor y seras celebrado
grandemente con mi voz. De pie estards y arengards a las
huestes con palabras mias. jOjald mis palabras no sean
indignas de tu arrojo! Cantar¢ a los partos que dan la espalda y
a los romanos que muestran el pecho, y los dardos que lanza el
enemigo montando al revés en su caballo. TG que huyes para
vencer, parto, ;qué dejas al vencido? Parto, ya desde ahora tu
Marte?> presenta malos presagios.

Asi pues, llegara el dia en que ta, el mas hermoso de todos,
iras resplandeciente de oro%® en el carro de cuatro caballos
blancos como la nieve. Delante de ti irdn los jefes enemigos
con los cuellos cargados de cadenas, sin que puedan, como
antes, buscar su salvacion en la fuga. Los jovenes, al lado de
las muchachas, contemplaran regocijados el espectaculo, y
este dia feliz ensanchara todos los corazones. Entonces, si
alguna muchacha te pregunta?’ los nombres de los reyes, qué
lugares, qué montes o qué rios estdn alli representados?s,
responde a todo, incluso aunque no te lo pregunte, y si algo no
sabes, explicaselo como si lo conocieras perfectamente. Ese es
el Eufrates, con la frente cefiida de cafias; al que le cuelga una
azulada cabellera sera el Tigris; dirds que éstos son los
armenios y que ésa es Persia, del linaje de Danae®?; esta otra
fue una ciudad situada en los valles aquemenios; aquél y aquel
otro son generales; y los nombres que digas seran, si puedes,

verdaderos, y si no, al menos, adecuados.

Las mesas servidas de los banquetes brindan también una
buena ocasion: ahi podrds buscar otra cosa ademas de los



vinos. Alli, a menudo el Amor de purplireas mejillas ha
estrechado con sus tiernos brazos los cuernos de Baco, y
cuando el vino llega a empapar las alas de Cupido, éste queda
inmovil y permanece amodorrado en su sitio. Entonces sacude
con rapidez las himedas plumas, pero incluso las salpicaduras
del Amor hieren el pecho donde caen. El vino predispone los
animos y los prepara para los ardores; huye la preocupacion y
se diluye en el vino abundante y sin mezcla. Entonces vienen
las risas; el pobre entonces se cree poderoso, y entonces el
dolor, las preocupaciones y las arrugas de la frente
desaparecen; entonces abre las mentes la franqueza, bien rara
en nuestra €época, porque el dios es enemigo del artificio. Alli,
a menudo las muchachas han cautivado el animo de los
jovenes y Venus, en medio del vino, ha sido fuego dentro del
fuego. En ese punto, no creas demasiado en la luz enganosa
del candil; la noche y el vino entorpecen el juicio sobre la
belleza. Paris contempld a las diosas a la luz del sol que
resplandecia en el cielo, cuando dijo a Venus: «Venus, tu
vences a las otras dos2%». La noche oculta las faltas, disimula
los defectos y esa hora a cualquiera hace hermosa. Al dia has
de consultar sobre gemas, sobre lana tefiida de purpura; al dia,
sobre el rostro y el cuerpo.

(Para qué te voy a enumerar todas las reuniones femeninas
donde se puede cazar? Antes contaria la arena del mar. ;Para
qué voy a hablar de Bayas y de las costas que la rodean, y del
agua calida y sulfurosa que alli humea2l? Alguien que salié de
alli con el dardo mortal en el pecho dijo: «Estas aguas no son
tan saludables como cuentan». Ahi tienes, cerca de Roma, el
templo de Diana en medio del bosque y el poder conseguido
por la espada en una mano asesina®2; aunque ella es virgen y
odia las flechas de Cupido, muchas heridas ha causado a su

pueblo y muchas mas causara.

Hasta aqui Talia®3, la que va montada en un carro de ruedas
desiguales®*, te ha ensefiado donde elegir a una amada y
donde has de tender tus redes. Ahora voy a decirte lo mas
importante: con qué artimafias has de conquistar a la que te ha



gustado. Varones, quienesquiera que sedis y dondequiera que
estéis, prestadme todos docil atencion y sed un publico
interesado en oir mis propuestas.

Primeramente has de tener la certeza de que todas pueden
ser conquistadas: las conquistaras, si, ti solo has de tender las
redes. Antes callardn los pdjaros en primavera y en verano las
cigarras, antes el perro de Ménalo huird asustado de la liebre,
que una mujer rechace al joven que la haya cortejado
tiernamente: hasta aquella que podrias pensar que no quiere,
querra. El amor furtivo agrada tanto al hombre como a la
mujer; el hombre lo disimula mal, ella encubre mejor su deseo.
Acordemos los varones no ser los primeros en suplicar a la
mujer; de inmediato ella, vencida, haré el papel de suplicante.
En los mullidos prados es la hembra quien llama con sus
mugidos al toro; es siempre la hembra quien relincha llamando
al caballo de corneas pezufias. Mas discreta entre nosotros es
la pasion y no tan violenta. El ardor varonil tiene un limite
fijado por las leyes.

¢Para qué hablar de Biblis®2, que ardi6 por su hermano en
un amor prohibido y expi6 su falta valerosamente echandose
un lazo al cuello? Mirra amo6 a su padre, mas no como debia
una hija, y ahora se oculta bajo la corteza que la oprime; con
las lagrimas que destila el arbol oloroso nos perfumamos y

esas gotas llevan el nombre de su duefia2®.

Habia en los umbrosos valles del frondoso Ida>’ un toro
blanco, gloria del rebafo, sefialado por leve mancha negra
entre los cuernos; tenia solo ésa, pues el resto de su cuerpo era
de leche. Las terneras ardientes de Cnosos y Cidon deseaban
sostenerlo sobre sus espaldas. Pasifae se regocijaba con la
ilusion de ser adultera amante del toro y odiaba celosa a las
hermosas vacas. Canto hechos conocidos; aunque sea
mentirosa, esto no lo puede negar Creta, la de las cien
ciudades. Dicese que ella misma cortaba con mano inexperta
las hojas nuevas de los arboles y las tiernas hierbas de los
prados para darselas al toro; ella seguia al rebafio sin que la



detuviese preocupacion alguna por su esposo, y Minos quedo
vencido por el toro. ;De qué te sirve, Pasifae, ponerte
preciosas vestiduras? Tu adultero amante desconoce el valor
de esas riquezas. ;De qué te sirve el espejo que llevas en tu
persecucion del rebafio montaraz? ;Para qué, necia, cuidas
tanto tus peinados cabellos? Cree, en cambio, a tu espejo, que
te muestra que no eres una ternera. jCoOmo desearias que te
naciesen cuernos en la frente! Si te gusta Minos, no busques
amante alguno, y si pretendes engafiar a tu esposo, enganale
con un hombre. Pero la reina, abandonando su tdlamo, vaga
errante por montes y bosques como una Bacante excitada por
el dios de Aonia28. jAh!, cuantas veces miraba a una vaca con
cefio iracundo y decia: «;Por qué ésta agrada a mi dueio?
iMira cdmo retoza en su presencia sobre la fresca hierba! Sin
duda cree la tonta estar asi mas bellay. Hablaba asi, y al
momento ordenaba separar a la inocente del rebafio y someter
su cerviz al pesado yugo, o la obligaba a caer ante el altar
fingiendo un sacrificio, y alegre sostenia en sus manos las
entrafias de su rival. jCuantas veces aplacaba a los dioses
inmolando a sus rivales y decia sosteniendo sus entrafias:
«jEa, 1d a complacer a mi amo!». Y tan pronto desea
convertirse en Europa como en lo; en ésta por ser vaca, en la
otra porque un toro la rapt6>2. Finalmente, el jefe del rebafio la
fecundo, engafiado por una vaca de madera, y el fruto de esta
union descubri6 la naturaleza del padre®.

Si la otra cretense se hubiera abstenido del amor por
Tiestes® (joh, qué dificil es poder contentarse con un solo
hombre!), Febo no habria detenido su carro en mitad del
camino y, girandolo, no habria dado la vuelta a sus caballos
dirigiéndolos hacia la Aurora. La hija de Niso®2, por haberle
robado sus purpureos cabellos, oprime perros rabiosos con su
pubis y sus ingles. Quien logrd escapar de Marte en la tierra y
de Neptuno en el mar, el Atrida®3, fue victima funesta de su
esposa. ;Quién no ha llorado por las llamas de Creusa de Efira
y por la madre ensangrentada con la muerte de sus hijos®?
Fénix, el hijo de Amintor, lloro por sus ojos vaciados®, y los



caballos espantados destrozaron a Hipolito®. ;Por qué, Fineo,
sacas los ojos de tus inocentes hijos®Z? Ese castigo caera un
dia sobre tu cabeza. Todo esto fue provocado por la pasion
femenina, mas ardiente que la nuestra y con mas furor en sus
arrebatos. Asi que, animo, no dudes en tener esperanzas de
todas las mujeres: entre mil apenas hallaras una que te diga no.
Tanto las que acceden como las que se niegan se regocijan de
que les rueguen, y aunque resultes defraudado, el rechazo no
te traera ningun peligro. Mas ;por qué vas a ser defraudado, si
siempre gusta un placer nuevo y lo ajeno seduce mas que lo
propio? Siempre es mas fértil la cosecha en los campos ajenos
y el rebafio del vecino tiene las ubres mas grandes.

Mas lo primero es conocer a la criada de la joven que
intentas seducir, para que te facilite el acceso. Averigua hasta
qué punto es participe de los planes de su sefiora y si va a ser
complice fiel de tus secretos devaneos; inclinala en tu favor
con promesas y ablandala con ruegos; si ella quiere,
conseguirds facilmente tus deseos. Ella escogerd el momento
(también los médicos aprovechan la ocasion oportuna) en que
el animo de su sefiora sea favorable y propicio para la
conquista. Y su animo serd propicio para la conquista cuando
se sienta euforica de alegria y exuberante, como la mies en
suelo fértil. Los corazones, cuando estan alegres y no los
oprime el dolor, se abren por si solos, y Venus penetra
entonces con sus delicadas artes. 11ion®, cuando estuvo triste,
pudo defenderse con las armas; pero en medio de la alegria
dejo entrar al caballo repleto de soldados.

También hay que pasar al ataque cuando se sienta dolida
por una rival; esfuérzate entonces en que no quede sin
venganza. Cuando por la mafiana la criada le peine los
cabellos, que la incite y afiada a la vela el impulso del remo, y
que diga suspirando en tenue voz: «Creo que no podras
vengarte del agravio». Entonces, que hable de ti, que anada
palabras persuasivas y que le jure que mueres de un loco amor.
Pero apresurate, no sea que el viento amaine y caigan las



velas: como el hielo fragil, asi se desvanece la colera con la
tardanza.

Me preguntas si es provechoso conquistar a la misma
sirvienta; en tales casos caben muy diversas posibilidades.
Esta, tras acostarse contigo, te servira mas solicita; aquélla,
mas remolona. Esta te preparara como regalo para su ama;
aquélla te reservara para si. Interviene el azar, y aunque la
ocasion lo propicie a los atrevidos, mi consejo es, no obstante,
que te abstengas de ello. No iré yo por precipicios y agudas
rocas, y ningin joven que me siga se dejara atrapar. No
obstante, si cuando da y recibe los mensajes, ella te agrada por
su cuerpo y no solo por su amabilidad, haz primero por poseer
a la sefiora y que ella venga detrds. No comiences tu culto a
Venus por una criada. Una cosa te aconsejo, si confias en mi
arte y el viento no se lleva mis palabras por el mar: o no
intentes la empresa, o acabala del todo; desaparecera la
delatora si ella tiene parte en el delito. El pajaro no puede huir
con las alas viscosas, el jabali no acierta a romper las redes
que lo envuelven; atrapado queda el pez herido por el anzuelo
que ¢l mismo mordid: ti acosa a la asediada y no te retires
hasta salir vencedor. Pero hay que ocultarlo bien; si la posible
delatora esta bien oculta, tu amiga acudird siempre a tu
llamada.

Quien cree que sOlo deben consultar el tiempo los que
cultivan los laboriosos campos y los marineros, se equivoca.
No siempre se debe confiar la semilla de Ceres® a los
engafiosos campos ni siempre el concavo navio a las verdosas
aguas. Tampoco siempre es seguro perseguir a tiernas
muchachas: a menudo esto se hara mejor en ciertas fechas’.
Si se acerca el dia de su cumpleafios, o las calendas en que nos
complace que Venus suceda a MarteZ!, o si el circo no esta
adornado como antes con estatuillas, sino que tiene expuestas
riquezas de reyes, aplaza tu pretension: entonces se acerca el
triste invierno y vienen ya las Pléyades’2; entonces el tierno
Cabrito?2 se sumerge en las aguas del océano; entonces sera
bueno que desistas; entonces, si alguien se confid a salir a alta



mar, apenas salvo los restos naufragos de su navio hecho
pedazos. Tu puedes comenzar el dia en que el pobre Alia’? se
tifio con la sangre de los latinos heridos y el dia en que, tras
siete jornadas, vuelve la fiesta, poco apta para el trabajo, del
sirio palestino.

Mira con terror religioso el cumpleafios de tu amada, y
como nefasto cualquier dia en que haya que hacer regalos.
Aunque lo evites con cautela, te sonsacara algo; la mujer tiene
mil medios para apoderarse de las riquezas de su apasionado
amante. Un vendedor con la tinica descefiida se presentard
ante tu amada, deseosa de comprar, y expondra sus
mercaderias mientras ti estds sentado. Ella te rogard que las
examines para que demuestres que entiendes; luego te dard
unos besos y despuces te pedira que compres. Te jurara que con
eso quedara contenta por muchos afos; dird que ahora lo
necesita, que ahora es buena ocasion para comprarlo. Si te
excusas diciendo que no tienes en casa el dinero necesario, te
pedira un pagaré y sentirds haber aprendido a escribir. ;Y qué
diré cuando prepara una tarta de cumpleafios, como si lo fuera,
y pide regalos, naciendo para su provecho cuantas veces sea
necesario? ;Qué diré cuando llora desolada por una falsa
pérdida y finge que una gema se le ha caido de la oreja?
Muchas cosas te piden que les des en préstamo, pero una vez
dadas se niegan a devolverlas; las pierdes y, ademas del
perjuicio, nadie te da las gracias. No me bastarian diez bocas
con otras tantas lenguas, si quisiera referir las sacrilegas mafias
de las cortesanas. Que la cera derretida sobre lisas tablillas?2
explore el camino y que ella sea la primera anunciadora de la
disposicion de tu animo, que ella le diga tus ternuras con las
expresiones que usan los amantes y, seas quien seas, no te
quedes corto en las suplicas. Aquiles, conmovido por las
suplicas, entregd a Priamo el cadaver de Héctor’; un dios
airado se doblega ante una voz suplicante. Haz promesas, pues
(en qué te perjudica el prometer?, todo el mundo puede ser
rico en promesas. La esperanza se mantiene largo tiempo si se
cree en ella; es, en verdad, una diosa falaz, pero conveniente.



Si has hecho regalos, puedes ser abandonado a conciencia: se
llevaré lo dado sin perder nada. Pero lo que no le has regalado,
siempre parecerd que se lo vas a dar; asi un campo estéril ha
engafiado a menudo al labrador; asi el jugador empefiado en
no perder, pierde a todas horas, y el dado atrae de continuo sus
avidas manos. Esta es la tarea, éste el trabajo: unirte a ella
desde el principio sin regalos; asi, para no darte gratis lo que
ya te dio, te lo seguird dando. Que vaya, pues, tu mensaje lleno
de tiernas palabras, que tantee su disposicion y explore el
camino. Un mensaje escrito sobre una manzana engand a
Cidipe v, sin saberlo, se vio cautiva de sus propias palabras.
Jévenes romanos, os aconsejo que aprendais las buenas artes,
no solo para defender a los temblorosos reos: 1o mismo que el
pueblo, el adusto juez y el selecto senado, la joven se entregara
a ti vencida por tu elocuencia. Pero ocultad el talento, que no
se muestre claramente vuestra facilidad de palabra; que en
vuestro discurso no haya expresiones afectadas. ;Quién sino
un estipido se dirigird a su amada en tono declamatorio? Con
frecuencia una carta ha servido para provocar el odio. Sea tu
estilo natural y tus palabras las de costumbre, pero carifiosas,
de modo que parezca que estas alli presente. Si no acepta tu
mensaje y lo devuelve sin leer, confia en que lo leerd y
permanece firme en tu propodsito. Con el tiempo los novillos
rebeldes acaban por someterse al yugo, con el tiempo se
ensefa al caballo a soportar el duro freno. El anillo de hierro
se desgasta con el uso continuo y la curva reja del arado llega
a su fin con el roce continuo de la tierra. ;Qué hay mas duro
que la roca y mas blando que el agua? Sin embargo, las duras
rocas las socava el agua blanda. A la misma Penélopel®, si
persistes, la venceras con el tiempo. Ya ves que Pérgamo tardo
en caer, pero al fin caydo. Que lo ha leido y no quiere
contestar, no la obligues a ello; procura solamente que siga
leyendo tus ternezas. Quien ha querido leer, querra responder a
lo leido: esas cosas llegaran por sus pasos y con el tiempo. Tal
vez primero recibas una triste carta, rogandote que ceses de
solicitarla; ella teme lo que te ruega y desea lo que no te ruega:



que insistas; prosigue y bien pronto verds satisfechos tus
deseos.

Entretanto, si pasa tu amada tendida en la litera, aceércate
con disimulo a su lecho, y a fin de que nadie interponga sus
oidos odiosos a tus palabras, como puedas ocultalas en
términos equivocos. O si se pasea con pies ociosos por el
espacioso portico, también ahi debes ofrecerle tu compaiiia, y
procura unas veces precederla, otras seguirla, ya andar de
prisa, ya ir lento. No tengas reparo en dejar algunas columnas
entre medias ni en ir completamente a su lado. No dejes que se
siente, tan bella, en el teatro sin ti: ella te ofrecerd con sus
hombros un gustoso espectdculo. Podrds contemplarla y
admirarla, podras decirle muchas cosas con las cejas y con
seflas. Aplaude la danza del actor que representa a una
muchacha®®, y mas todavia al que hace el papel de amante.
Levantate si ella se levanta, vuelve a sentarte si se sienta, y no
te pese desperdiciar el tiempo al tenor de sus antojos.

Mas no te dediques a rizarte el cabello con tenacillas ni a
depilarte las piernas con aspera piedra pomez; deja que eso lo
hagan quienes atllan sus cantos frigios en honor de la madre

Cibeles®l. La belleza descuidada va bien a los hombres. Teseo
se llevo a la hija de Minos®2 sin ir peinado con horquilla;
Fedra amo6 a Hipdlito, que no iba acicalado, y desazon para
una diosa®® fue Adonis, que vivia en los bosques. Que
vuestros cuerpos agraden por su limpieza y se pongan morenos
en el campo de Marte®*, que la toga os quede bien y sin
manchas. Que la lengua no esté rigida y los dientes carezcan
de sarro; que los pies no naden perdidos en una sandalia floja;
que un mal corte de pelo no te lo deje de punta: deja que sean
cortados por mano experta tu cabello y la barba. No lleves
largas las ufias ni sucias; no asomen los pelos por los orificios
de la nariz, ni salga mal aliento de tu boca, y que el macho y
padre del rebafio no lastime la nariz®. Lo demas resérvalo a
las muchachas coquetas y al varon que quiera poseer a otro
varon.



Y ahora Liber8 Ilama a su poeta: también él ayuda a los
amantes y atiza las llamas en que ¢l mismo se consume. La

joven de Cnosos®’ erraba loca por la desconocida arena, alli

donde las aguas marinas golpean la pequefia isla de Dia28, y
tal como se habia despertado del suefio, cubierta con una
tunica descenida, los pies descalzos y sueltos los azafranados
cabellos, gritaba a las sordas olas llamando al cruel Teseo,
mientras un raudal de lagrimas inmerecidas regaba sus tiernas
mejillas. Gritaba y lloraba a la vez, pero ambas cosas la
embellecian: no lograron afearla sus lagrimas. Y golpedndose
una y otra vez con las manos sus tiernos pechos, decia: «jEse
traidor se ha ido!, ;qué serd de mi?». «;Qué sera de mi?»,
decia, y sonaron entonces los cimbalos®? por todo el litoral y
tambores golpeados con frenéticas manos. Cayd ella
desvanecida por el miedo, dejando interrumpidas sus ultimas
palabras; diriase que en su cuerpo no quedaba una gota de
sangre. Aparecen entonces las mimalonides?? con los cabellos
sueltos por la espalda; viene ya la turba de los satiros2l que
preceden al dios; borracho aparece el viejo Sileno, que apenas
se sostiene sobre un asno de lomo arqueado cogiéndose
habilmente a las crines. Mientras persigue a las bacantes y
¢stas huyen y lo acosan, y mientras, como mal jinete, hostiga
con la vara al cuadrupedo que monta, ha caido resbalando por
la cabeza del orejudo asno. Los satiros gritaron: «jLevantate,
venga; levantate, padre!». Por fin llegaba el dios en su carro,
que habia coronado de racimos, y soltaba las riendas de oro
que uncian a los tigres. Y el color y Teseo y la voz huyeron de
la joven, y tres veces quiso huir y tres veces la detuvo el
miedo. Se estremecid, como las espigas estériles agitadas por
el viento y como la débil cafia que tiembla en el humedo
pantano. El dios le dijo: «Aqui me tienes, un amor mas fiel
para ti. No tengas miedo, joven de Cnosos, serds la esposa de

Baco. Acepta el cielo como regalo, pues como estrella en el

cielo seras contemplada y muchas veces la Corona cretense?2

guiara al navio desorientado». Asi habld, y para que no se
asustara ella de los tigres saltd del carro (la arena cedid al



poner el pie), la tomo en los brazos, pues ella no tenia fuerzas
para resistirse, y se la llevo: es facil para un dios poderlo todo.
Unos cantan «jHimeneo!», otros gritan «jevion, evohé!23y, y

asi la novia y el dios se unen en el tdlamo sagrado.

Asi pues, cuando tengas dispuestos ante ti los dones de
Baco?* y una mujer comparta a tu lado el lecho, ruega al padre
Nictelio?2 y a sus ritos nocturnos que no permitan que el vino
trastorne tu cabeza. Entonces te serd permitido hacer muchas
insinuaciones con palabras veladas, que ella sentird que van
dirigidas a ella, y escribir con gotas de vino dulcisimas
lindezas, de forma que lea en la mesa que ella es tu duefia®®, y
mirarla a los ojos con ojos que declaren tu fuego: con
frecuencia un semblante mudo tiene voz y palabras. Procura
ser el primero en coger la copa que toco con sus labios y bebe
por el mismo lado por donde ella bebid, y cualquier manjar
que hayan tocado sus dedos, cogelo y al cogerlo roza su mano.
Haz también por agradar al compafiero de tu amada; os serd
muy Util a los dos el tenerlo por amigo. Si la suerte te otorga
iniciar el vino, concédele a ¢l primero ese honor y regalale la
corona que han puesto en tu cabeza. Ya sea tu igual, ya inferior
a ti, d¢jale que tome de todo antes que tu, y no dudes en
secundar lo que diga. Es un camino seguro y socorrido burlar a
uno haciéndose pasar por su amigo, mas, aunque sea Seguro y
socorrido el camino, no deja de ser un delito. Asi también un
administrador se excede en su celo y cree que debe hacer mas
de lo que se le mando.

Te vamos a dar la medida justa de lo que debes beber: que
la mente y los pies puedan cumplir con su oficio. Evita, sobre
todo, las reyertas a que incita el vino, y las manos demasiado
prontas a feroces peleas. Eurition?Z murié tontamente por
beber el vino que le ofrecieron. La mesa y el vino se prestan
mejor al dulce juego. Si tienes buena voz, canta; si tus brazos
son flexibles, baila, y con cualquier dote que tengas para
deleitar, deleita. La embriaguez verdadera perjudica, y cuando
es fingida puede ser util: haz que tu lengua solapada titubee
con sonido balbuciente; asi, lo que hagas o digas con mas



atrevimiento del normal, creeran todos que lo ocasiona el
exceso de la bebida.

Desea buena suerte a tu sefiora y buena suerte al que
duerma con ella; mas ruega que le vaya mal a ¢l para tus
adentros. Y cuando, al retirar la mesa, los convidados se
vayan, la propia multitud te dard ocasiéon y lugar para
aproximarte a ella; mézclate entre la multitud y, colocandote
sin sentir a su lado, pellizcala con los dedos en el costado y
roza su pie con el tuyo. Ahora es el momento de entablar
conversacion. jHuye lejos de aqui, rustico pudor! Venus y el
azar ayudan a los audaces. No sometas tu elocuencia a
nuestros preceptos; procura tan sélo sentir deseo, y te pondras
a hablar de forma espontdnea. Tienes que representar el papel
de un amante y hacerle ver con tus palabras tus heridas;
procura por cualquier medio que ella te crea. Y no cuesta
mucho ser creido: todas se juzgan dignas de ser amadas y ni
aun la mas fea estd a disgusto con su aspecto. Muchas veces,
sin embargo, el que simulaba empezo6 a amar de veras; muchas
veces lo que al principio se fingia acabd siendo realidad.
Razon de mas, joh, mujeres!, para dar facilidades a los
fingidores: se convertira en amor verdadero el que antes era
falso. Sea el momento de apresar su corazdn taimadamente
con tiernas lisonjas, como el agua socava la ribera al fluir la
corriente. No te pese alabar su rostro y sus cabellos, sus finos
dedos y su pie diminuto: la mujer mas casta se deleita cuando
oye el elogio de su hermosura, y aun las virgenes se preocupan
por su hermosura y les agrada. ;Por qué Juno y Palas se
avergiienzan hoy todavia de no haber ganado el juicio en los
bosques de Frigia? El ave de Juno?® despliega orgullosa su
plumaje, viéndolo alabado; si la contemplas en silencio,
esconde sus tesoros. A los caballos les gusta, en medio de la
veloz carrera, los aplausos que se tributan a sus cuellos
arrogantes y bien peinadas crines. No seas timido en prometer:
las promesas arrastran a las mujeres, y pon a los dioses que
quieras como testigos de tu juramento. Jupiter desde lo alto se
rie de los perjurios de los amantes y dispone que los Notos de



Eolo? se los lleven y los borren. Jupiter solia jurar en falso a
Juno por la Estigel®?, y su mal ejemplo alienta hoy a todos.

Conviene que existan los dioses y, como conviene, creamos
en su existencia; ofrezcamos incienso y vino en los antiguos
hogares. Ellos no yacen sumidos en quietud reposada y
semejante al suefio; vivid sin hacer dafio, que los dioses estan
presentes. Devolved lo que se os ha confiado, acatad las
piadosas leyes, aborreced el fraude y que vuestras manos estén
limpias de sangre. Solo, si sois listos, burlaos impunemente de
las mujeres: es el unico caso en que la fidelidad ha de dar mas
verglienza que el engafo. Engafiad a las que os engafian; en su
mayor parte son gente impia: caigan presas en los lazos que os
tienden.

Se cuenta que en Egipto estuvieron sin las lluvias que
fertilizan los campos y la sequia durd nueve afios. Entonces
Trasio se presentd a Busiris y le anuncid que se podia aplacar a
Jupiter derramando la sangre de un extranjeroil, y Busiris le
contestd: «Tu serds la primera victima ofrecida a Jupiter y el
extranjero que traerd el agua a Egipto». Falaris abras6 en el
toro de bronce los miembros del violento Perilo: el desdichado
inventor rellen su propia obral’2. Uno y otro fueron justos,
pues no hay ley mas justa que la de hacer perecer con su
propio invento a los inventores de medios de morir. Por
consiguiente, que las perjuras hallen su merecido engafiadas
por perjuros, y que sufra la mujer herida por el ejemplo que
ella misma da.

También son provechosas las lagrimas: con lagrimas
ablandaras al diamante. Si te es posible, haz que vea himedas
tus mejillas, y si te faltan las ldgrimas, porque no siempre
acuden a tiempo, restriégate los ojos con la mano mojada.
(Qué experto no mezclara los besos con las palabras tiernas?
Si te los niega, daselos contra su voluntad; ella acaso resista al
principio y te llame malvado; pero aunque resista, desea caer
vencida. Ten cuidado tan so6lo de no dafiar sus tiernos labios
cuando le arranques violentamente los besos, y que no pueda



quejarse de que han sido brutales. El que logra sus besos, si no
se apodera de lo demas, merece perder incluso aquello que ya
ha conseguido. ;Cuanto te habria faltado después de los besos
para cumplir plenamente tus deseos? jAy de mi!, tosquedad
fue eso y no pudor. Aunque lo llames violencia, esta violencia
gusta a las mujeres: a menudo quieren que se les arranque por
la fuerza lo que desean conceder. Cualquier mujer goza al ser
violada por un repentino rapto de Venus y considera tal
perversidad como un regalo. En cambio, la que pudiendo
haber sido forzada sale intacta, aunque simule alegria en el
rostro, estara triste. Febe sufrid violencia y violencia se le hizo

a su hermana, y los dos raptores fueron del agrado de las

raptadasi®,

Una leyenda harto conocida, y no por eso indigna de ser
contada, es la de la joven de Esciros y su union con el héroe
hemoniol®. Ya la diosa vencedora de sus rivales en el monte
Ida habia dado su funesto premio por ser alabada su
bellezal®; ya de extrafio reino habia llegado una nuera al
palacio de Priamo y los muros de Ilion encerraban a una
esposa griegal®®. Juraron todos vengar la afrenta del marido,
pues si bien el dolor era de uno solo, se volvid asunto publico.
Aquiles (cosa infame si no obedeciera a los ruegos de una
madre) disimulaba su virilidad bajo una larga tinica. ;Qué
haces, Edcida? No es ocupacion digna de ti hilar la lana. Tu
has de buscar la gloria siguiendo otra arte de Palas!?Z. ;Qué
tienes que ver tu con los canastillos? Tu mano esta hecha para
llevar el escudo. ;Por qué sostienes la lana en esa diestra que
derribara a Héctor? Arroja los husos en que se enrolla el
estambre laborioso, jtu mano ha de blandir la lanza del
Pelionl®! Casualmente se acostaba en el mismo tdlamo la
regia doncella: fue ella quien descubrio en ese abuso que aquél
era un varon. No cabe duda de que ella fue vencida por la
fuerza (asi conviene creerlo), pero aun asi quiso ella ser
vencida por la fuerza. Muchas veces le dijo «quédate», cuando
ya Aquiles se apresuraba a partir, pues habia dejado la rueca y
empuiiado las poderosas armas. ;Donde esta ahora esa



violencia? ;Por qué demoras, Deidamia, con palabras
carifiosas al autor de tu deshonra?

Evidentemente, igual que da pudor ser la primera en hacer
ciertas cosas, gusta que otro sea el que empiece. Excesiva
confianza pone en su propia belleza el joven que espera que
sea ella quien ruegue en primer lugar. Es €l quien ha de
acercarse primero, quien ha de decir palabras suplicantes; que
ella acogera con agrado las suplicas carifiosas. Para poseerla,
ruega; ella solo desea que le rueguen; declarale la causa y el
principio de tu deseo. Jupiter se acercaba suplicando a las
antiguas heroinas: ninguna sedujo al gran Jupiter. No obstante,
si ves que tus suplicas tan solo sirven para hincharla de
orgullo, desiste de tu pretension y vuelve atras los pasos.
Muchas desean al que huye y aborrecen al que insiste:
insistiendo menos, evitaras que se harte de ti. Y no siempre el
que ruega ha de manifestar su esperanza de goce amoroso: que
entre el amor cubierto bajo el nombre de amistad. Por este
medio he visto sucumbir a mas de una mujer intratable: el que
antes era su amigo se convirtid en su amante.

El color blanquecino queda mal al marinero: ha de ser
moreno por el agua del mar y los rayos del sol; también queda
mal al labriego, que sin descanso remueve la tierra a la
intemperie con la curvada reja y los pesados rastrillos; y tu,
que aspiras al premio de la corona de Palas1®?, mal quedarias
si tu cuerpo fuese blanquecino. jPalido esté, en cambio, todo el
que ama! Es el color propio del amante; es lo que le va:
muchos creeran que se encuentra enfermo. Palido vagaba

Oriont? por los bosques por amor a Side, palido estaba

Dafnis por amor a una nayade insensible!l. Que tu delgadez
pregone tu estado de animo, y no repares en cubrir con el velo
de los enfermos tus brillantes cabellos. Las noches en vela, las
cuitas y el dolor que produce un gran amor adelgazan el
cuerpo de los jovenes. Para lograr tus deseos, has de inspirar

lastima; que quien te vea pueda decir: «Estas enamorado.



(Lamentaré o simplemente advertir¢ que lo licito y lo
ilicito andan mezclados? La amistad es un nombre, la fidelidad
es un nombre sin sentido. jAy de mi!; es peligroso ensalzar a
la que amas en presencia de un amigo; si éste da crédito a tus
alabanzas, tratara de quitartela. «Mas el Actoridall2 —diras—
no mancillé el lecho de Aquiles, y Fedra conservo su pudor

junto a Piritool!3. Pilades amé a Hermionel, como Febo a

Palas, y asi era para ti, hija de Tindareo, tu gemelo Castoril2y,
Si alguien espera hoy ejemplos semejantes, que espere coger
algin fruto del tamariz y encontrar miel en la corriente de un
rio. Nada nos atrae si no es deshonesto; cada cual se preocupa

de su placer, y aunque proceda del dolor de otro, nos agrada.

iQué maldad!, no es al enemigo al que ha de temer el
amante; huye de los que consideras fieles, y estaras seguro;
desconfia del pariente, del hermano y del caro amigo, porque
todos ellos te causaran verdaderos temores.

Iba a terminar, pero como son tan diversos los corazones de
las mujeres, conquista de mil maneras esos miles de
temperamentos. Tampoco una misma tierra produce de todo:
una conviene a las vides, otra a los olivos; mas alla crecen con
fuerza los cereales. Hay tantas maneras de ser en los corazones
como formas en el universo; el que sabe se acomoda a los
innumerables caracteres, y como Proteo, unas veces se
quedara reducido a corriente de agua, otras sera un ledn, otras
un arbol, otras un hirsuto jabalill®. Aqui pescan con arpon, alli
con anzuelo, alla arrastran los peces en las redes combadas con
maroma tensa. Tampoco a ti te conviene el mismo estilo para
todas las edades: la cierva cargada de afios ve desde lejos las
trampas. Si te muestras docto ante la novata o atrevido ante la
vergonzosa, pronto desconfiara la desdichada de si misma. De
ahi que la que teme entregarse a un hombre honesto, caiga en
los brazos de un ser despreciable e inferior.

Me queda una parte del trabajo emprendido, la otra parte ya

esta concluidalll; que el ancla echada detenga aqui nuestra

nave.




1 En la mitologia griega, era el auriga o conductor del carro de Aquiles, el gran
héroe griego cantado en la lliada de Homero.

2 La nave de los argonautas, que fue construida con madera del monte Pelio,
situado en Tesalia, también Ilamada Hemonia. Los argonautas fueron los
expedicionarios que marcharon en busca del vellocino de oro.

3 Se refiere al centauro Quirdn, que educéd a Aquiles.

4 Hijo del rey de Troya. Héctor mat6 al griego Patroclo y por ello Aquiles se
enfrento a ¢l y le dio muerte.

5 Se refiere a Aquiles, por ser nieto de Eaco.

6 Dios Apolo, hijo de Zeus (el Jupiter romano). Se lo consideraba inspirador de
musicos y poetas, pues tocaba la lira.

7 Son las nueve musas, hijas de Zeus e inspiradoras de todos los poetas en sus
diversos géneros. Apolo es quien dirige su cortejo.

8 Lugar donde nacio el poeta griego Hesiodo y donde se le aparecieron las musas.
En su obra Teogonia explica el origen del mundo y la genealogia de los dioses.
Ovidio contrapone asi el género didactico por inspiracion divina a su obra didactica
fruto de la experiencia.

9 Alude a Venus, la diosa del amor.

10 El vestido largo y las cintas que recogian el pelo eran distintivos en €poca
augustea de la honorable matrona: mujer casada de clase alta, que estaba obligada a
guardar el recato, pues se valoraba su fidelidad y su funcion reproductiva. Ovidio
declara asi que su obra no va dirigida a las matronas.

11 Ovidio recurre al topico de la militia amoris al identificar al amante con un
soldado y al amor con la guerra.

12 La imagen del poeta como auriga es otro topico literario.

13 Andrémeda era hija del rey de Etiopia y, atada a una roca, iba a ser devorada por
un monstruo marino, pero Perseo la salvd y tras hacerla su esposa se la llevo a
Grecia.

14 Se refiere al rapto de Helena por Paris. La diosa Afrodita (la Venus romana)
ayudo a Paris a raptar a la que era esposa del rey de Esparta y ello provoco la guerra
de Troya.

15 Monte y pueblo de Asia Menor, de fértiles campos.
16 Ciudad de la isla de Lesbos, famosa por sus vinos.

17 Héroe troyano, hijo de Anquises y Afrodita (la Venus romana). En la Eneida,
Virgilio lo entronca con la fundacion de Roma.

18 Alude a la constelacion del signo Leo, a la que el sol se acerca a finales de julio.
19 Se refiere al portico de Octavia, junto al teatro de Marcelo, su hijo.
20 Esposa de Augusto, primer emperador romano (27 a. C. a 14 d. C.).

21 Las bélides son las nietas de Belo, padre de Danao. Se las conoce como las
danaides y en su noche de bodas con sus primos, los mataron por iniciativa de su



padre Danao. Esta leyenda esta esculpida en el portico de Apolo, erigido por
Augusto.

22 Es conocida la pasion de Afrodita o Venus por el bello Adonis. A estas fiestas
solian acudir las cortesanas.

23 Alude al culto judio del sabado.

24 FEra la diosa egipcia Isis, adorada en Menfis. Fue amada por Jupiter y
metamorfoseada en vaca.

25 Templo mandado construir por César en el foro de Julio César.
26 Ninfas que se hallaban esculpidas en una fuente ante el templo de Venus.

27 Ovidio recrea el mito del rapto de las sabinas para argumentar que desde la
creacion de Roma ya se utilizaba el teatro como lugar de encuentros amorosos.
Roémulo, a quien Virgilio hizo descender de Eneas, fue el fundador de Roma y ante
la falta de mujeres organizo6 unos juegos con los sabinos para raptar a sus mujeres.

28 En la Roma refinada de la época de Ovidio, se colocaban toldos para proteger
del sol a los espectadores y se rociaba el escenario con perfume de azafran, habito
muy distinto de la sencillez de la Antigua Roma.

29 Una de las siete colinas de Roma. Segliin la mitologia romana, en este monte
estaba la cueva donde se encontrd a los nifios Romulo y Remo con la loba que los
amamanto.

30 Ironia de Ovidio al utilizar la expresion justificatoria de la moral dominante
impuesta por Augusto para el efecto contrario: argumentar la causa de que sea
habitual el juego seductor en el teatro.

31 En aquella época atn se organizaban a veces en el foro las luchas de
gladiadores, que posteriormente quedaron reservadas al anfiteatro.

32 Cupido, el dios del amor, que ataca con sus flechas.
33 Ovidio juega con las heridas de los gladiadores y las del amor.
34 Atenienses. El nombre procede de Cécrope, primer rey de Atenas.

35 Para la fiesta de consagracion del templo de Marte, en agosto del afio 2 a. C.,
César organizd la representacion de la batalla de Salamina en un lago artificial
creado a orillas del rio Tiber.

36 Con el recurso estilistico de la paronomasia (semejanza de dos palabras: orbis /
Urbe), Ovidio hace ver la capitalidad del mundo que representaba Roma, tanto en
lo politico como en el amor y la diversion.

37 Reino ubicado en Mesopotamia y gran enemigo de Roma: abarcaba la meseta
del actual Iran, el valle del Tigris y el Eufrates y parte de Siria.

38 Con el plural se refiere al triunviro Craso y a sus soldados, que murieron en la
derrota romana de Carras en el afio 53 a. C.

39 Alude a Cayo César, nieto de Augusto.

40 Se refiere a Hércules, hijo de Jupiter y Alcmene.



41 Vara enramada, cubierta de hojas de hiedra y parra, que suele llevar como cetro
la figura de Baco, el dios adolescente del vino y la diversion.

42 Augusto era el padre adoptivo de Cayo desde la muerte de su padre natural,
Agripa, pues Augusto era su abuelo por parte de madre (Julia).

43 Ovidio contrasta los elogios a los jefes romanos Augusto y Cayo con las
acusaciones a los reyes partos, que subian al trono tras matar a su antecesor, que era
el padre.

44 Dios de la guerra. Era padre de Romulo y Remo vy, por lo tanto, de todo el
pueblo romano.

45 Aqui Marte es metonimia en sustitucion de «forma de hacer la guerra», como
antes «espalda» y «pechoy» eran metonimias para designar la cobardia y la valentia,
respectivamente.

46 Ovidio imagina aqui el desfile triunfal romano, en el cual el general triunfante
solia vestir una toga de ptrpura con bordados de oro.

47 Tras este excurso épico de alabanza a la familia augusta, que Ovidio intercala
aprovechando el espectaculo de la batalla naval por el paralelismo que ofrecia la
lucha antigua de los persas y atenienses con la de su época entre partos y romanos,
el poeta vuelve a sus consejos amorosos.

48 Ademas de los romanos y de los vencidos, desfilaban personificaciones o
pinturas de los lugares conquistados.

49 Relaciona Persia con el personaje de Perseo, hijo de Danae.

50 El juicio de Paris simboliza el juicio sobre la belleza femenina. Se produjo a raiz
de la boda de Peleo y Tetis, donde se invitd a todos los dioses menos a Eris (la
Discordia), quien arroj6 entonces a las tres maximas diosas una manzana de oro con
la inscripcion: «Para la mas bellay. Hera, Atenea y Afrodita (Juno, Minerva y
Venus en la mitologia romana) se disputaron la manzana y Zeus (Jupiter) lo dejo al
juicio de Paris. Las tres diosas se presentaron desnudas ante Paris y cada una le
ofrecié un regalo: Hera, el dominio de Asia; Atenea, continuos triunfos en guerras;
Afrodita, la mujer mas hermosa del mundo: Helena de Esparta. Y Paris eligio a esta
ultima diosa, quien le ayudo a conseguir a Helena.

51 Era célebre el balneario de Bayas, cerca de Napoles, y los escritores romanos
solian referirse a su inmoralidad.

52 El culto del templo de Diana tenia la peculiaridad de que el aspirante a sacerdote
debia matar a su predecesor en el puesto.

53 Es la musa de la comedia y de la poesia ligera.

54 Metafora para referirse a los versos de desigual medida que forman el distico
elegiaco (hexdmetro y pentametro), utilizado en esta obra.

55 Se enamor6 de su hermano Cauno y segun unas tradiciones se ahorco, en tanto,
segun otras, se transformd en fuente por sus lagrimas. Esta ultima es la version que
recoge Ovidio en su Metamorfosis.

56 Mirra se enamor6 de su padre, el rey de Chipre, y se acostd con ¢él mediante
engafo. Cuando su padre se enterd, quiso matarla y ella huyé y anduvo errante. Los



dioses se apiadaron de ella y la convirtieron en el arbol de la mirra, del cual nacid
meses mas tarde Adonis.

57 Monte de Creta. Habla ahora de Pasifae, esposa de Minos, rey de Creta.

58 Se refiere a Baco, pues Aonia era el nombre primitivo de Beocia, y las bacantes
acompanaban al dios en sus orgias.

59 Europa fue raptada por Zeus (Jupiter) en forma de toro. lo fue amada también
por Zeus y éste la metamorfosed luego en ternera para que no la descubriera su
esposa, la celosa Hera (Juno).

60 El hijo nacido fue el Minotauro, monstruo mitad toro y mitad hombre.

61 La cretense Aérope, nieta de Minos y esposa de Atreo, rey de Micenas, de cuyo
hermano Tiestes se enamoro6. Aérope robo el cordero de oro que tenia Atreo para
darselo a Tiestes, y éste hizo nombrar rey a quien poseyera tal cordero, con lo cual
le quitd el reino a su hermano; pero Zeus (Jupiter) previno a Atreo de que iba a
cambiar el curso del sol, para que ¢l pactara con Tiestes que si eso ocurria pasara de
nuevo a ¢l el trono, y es lo que sucedio: Febo (el Sol) dio la vuelta a su curso
normal.

62 Se refiere a Escila, aunque Ovidio funde aqui a dos personajes en uno. Por un
lado, estaba la Escila hija de Niso, rey de Mégara, ciudad que fue asediada por
Minos, de quien estaba enamorada ella; para que ¢l pudiese entrar en la ciudad,
Escila le cortd a su padre el cabello de purpura. Por otro, esta la Escila que, por
obra de la maga Circe, se convierte en monstruo marino con cabezas de perro en las
ingles.

63 Agamenon, hijo de Atreo, fue asesinado por su esposa Clitemnestra, celosa de
sus amores con Casandra.

64 Creusa era hija del rey de Corinto (llamado antiguamente Efira). Alude a la
venganza de Medea sobre su esposo Jason cuando ¢l la abandond por Creusa:
mando6 a ésta un manto que al ponérselo se incendid y matd a sus propios hijos
habidos con Jason.

65 Fénix fue cegado por su padre por haber tenido relaciones amorosas con su
propia concubina, o al menos ella le acus6 de seducirla.

66 Hijo de Teseo. Fue maldecido por su padre cuando la mujer de éste, Fedra, que
era madrastra de Hipdlito, acuso al hijo de seducirla. Fue la venganza de Fedra por
haber sido rechazada por éste.

67 La segunda esposa de Fineo, rey de Tracia, acuso de seduccion a los hijos de su
anterior matrimonio y el padre los dejo ciegos, castigo que luego sufriria el propio
padre.

68 Troya. Ovidio identifica a la mujer perseguida con la ciudad asediada. El caballo
de Troya entr6 en la ciudad un dia de fiesta.

69 Diosa del trigo y la cosecha. Se corresponde con la griega Deméter.

70 Al igual que en las Gedrgicas de Virgilio y anteriormente en Los trabajos y los
dias del griego Hesiodo se indicaban los dias y tiempos propicios para la
agricultura, Ovidio sefiala los dias favorables para la conquista amorosa. Entronca



asi con la tradicion de la poesia didactica, a la vez que se burla por aplicarla al tema
amoroso.

71 Las calendas era el primer dia de cada mes. El mes de Venus es abril, que sigue
a marzo, atribuido a Marte; por tanto, se refiere al 1 de abril, fiesta de Venus y de
las mujeres y el amor.

72 Eran siete hermanas a las que perseguia Orion. Los dioses las transformaron en
palomas y luego en estrellas formando la constelacion que lleva su nombre. Son
mas visibles en noviembre, época de tormentas.

73 Se refiere a la constelacion de la Cabra y los Cabritos, del otofio.

74 Afluente del Tiber, a cuyas orillas tuvo lugar una desastrosa derrota de los
romanos frente a los galos el 18 de julio del 390 a. C.

75 Los romanos escribian los mensajes sobre tablillas enceradas.

76 En la guerra de Troya, Héctor fue herido por Aquiles y antes de morir le suplico
poder ser sepultado, pero Aquiles se nego6. Gracias a los ruegos del rey Priamo,
padre de Héctor, termind accediendo Aquiles.

77 De Cidipe estaba enamorado Aconcio y ¢l le tir6 una manzana con la
inscripcion: «Por Artemis, me casaré con Aconcio». Al leerla ella en voz alta,
quedo obligada a cumplir el juramento.

78 Esposa de Ulises, a quien espero veinte afios desde que marché a la guerra de
Troya. Representa la fidelidad por antonomasia.

79 La guerra de Troya (Pérgamo) dur6 diez afios.
80 Los personajes femeninos podian ser interpretados por mujeres o por hombres.
81 Los sacerdotes de la diosa Cibeles eran modelo de afeminamiento.

82 Ariadna, hija del rey Minos y Pasifae, se enamor6 de Teseo cuando éste llego a
Creta a matar al Minotauro, y le ayud¢ a salir del laberinto.

83 Se refiere a Venus.
84 Lugar donde se practicaban ejercicios deportivos y gimnasia.

85 Forma perifrastica de decir que no huelan mal las axilas, pues se utilizaba la
expresion «macho cabrio» para referirse a ese mal olor.

86 Baco, el dios del vino, la diversion y el poder embriagador de la naturaleza.

87 Ariadna. Cnosos era la ciudad de Creta mas importante de la civilizacion
minoica.

88 Nombre con que también se designa la isla de Naxos, donde Teseo abandon¢ a
Ariadna mientras ella dormia en la playa, tras haber huido juntos de Creta.

89 Instrumento musical muy parecido a los platillos, que usaban los griegos y
romanos en algunas de sus ceremonias religiosas.

90 Es otro nombre para las bacantes, seguidoras de Baco en sus orgias.

91 Divinidades de la naturaleza de tremenda fogosidad sexual, que perseguian a las
ninfas, bacantes y doncellas. Sileno es uno de ellos, ya viejo.



92 Baco ofrecié a Ariadna una corona como regalo de bodas, que luego se
transformo en la constelacion de la Corona Boreal.

93 El himeneo era el canto nupcial y el evohé era el grito orgiastico de las bacantes
en honor a Baco, también llamado Evio.

94 Se refiere ahora al vino y poco después al lecho donde se recostaban para comer
en un banquete, enlazando asi con la historia del dios.

95 Otro nombre con que se designa a Baco, que alude a la noche, cuando se
celebraban sus ritos orgiasticos de las bacanales.

96 Ovidio recurre al topico del servitium amoris, que tan utilizado serad
posteriormente en el siglo XiI en el «amor cortés» de la literatura provenzal: la
amada es la duena o sefiora a cuyo servicio esta el enamorado.

97 Centauro que bebid en exceso en la boda de Hipodamia y el lapita Piritoo e
intento raptar a la novia. Al final se enzarzaron en una pelea los lapitas y centauros,
en la cual murié Eurition.

98 El pavo real. Juno es esposa de Jupiter y éste le era a menudo infiel.

99 Noto es el dios del viento Sur. Eolo es el dios de todos los vientos.

100 Rio de los infiernos personalizado en forma de ninfa.

101 Trasio (Frasio en las demas fuentes) era un adivino de Chipre y Busiris era el
rey de Egipto.

102 Falaris fue un tirano muy cruel de Agrigento (Sicilia) y un tal Perilo le regalo
un toro hueco de bronce como instrumento de tormento, para que metiera en ¢l a
sus victimas y pusiera el toro al fuego. Falaris le recompens6 haciendo de ¢l su
primera victima.

103 Se trata del rapto de Febe e Hilaira, hijas de Leucipo, por sus primos Castor y
Polux.

104 Ella es Deidamia, hija de Licomedes, rey de la isla griega de Esciros, y ¢l es
Aquiles, quien nacié en Tesalia (antigua Hemonia). Aqui Ovidio recoge una
tradicion distinta de la de Homero, ya que presenta a Aquiles oculto durante nueve
afios en la isla de Esciros para no ir a la guerra de Troya y, disfrazado de doncella,
acaba teniendo un hijo con Deidamia.

105 Se refiere a Venus y su victoria en el juicio de Paris, por lo cual otorgd a éste
como premio a Helena. Fue funesto porque Helena era la esposa de Menelao y el
rapto provoco la guerra entre griegos y troyanos.

106 Al ser Paris hijo de Priamo, rey de Troya, la nuera es Helena, que procedia de
Grecia y era esposa del rey de Esparta, una de las polis (ciudad estado) mas
importantes de la Antigua Grecia. Paris la trae a Troya, también llamada Ilion.

107 Palas Atenea era la diosa de la guerra al tiempo que patrocinaba las tareas
femeninas del tejido y bordado.

108 En el monte Pelion recibid Peleo la lanza que le talld Quirdn y que luego paséd
a su hijo Aquiles cuando march¢ a la guerra de Troya.

109 Se refiere a los atletas, que en los juegos olimpicos eran premiados con una
corona de rama de olivo, arbol consagrado a Palas.



110 Gigante de belleza y fuerza proverbiales, y hadbil cazador.

111 Dafhnis se cri6 en el bosque y lo educaron las ninfas o ndyades. Jur6 amor a una
de ellas, Nomia, pero otra mujer lo emborrach6 y yaci6é con ¢él. Nomia se vengo
cegando a Dafnis y €l cantaba su dolor en poemas tristes.

112 Patroclo (nieto de Actor) era el fiel amigo de Aquiles.
113 Piritoo era gran amigo de Teseo, el marido de Fedra.
114 Pilades era amigo intimo de Orestes, que se casé con Hermione.

115 El amor casto entre Pilades y Hermione lo compara ahora con el que habia
entre las parejas de hermanos Febo y Palas, y Céstor y Helena.

116 Proteo era un dios marino que tenia el don de la profecia, pero no le gustaba
decir a los mortales lo que sabia y, para evitar que le consultaran, se transformaba
en multiples seres.

117 Ovidio muestra aqui, a la vez que al comienzo del libro, que su intencion
inicial era hacer solo dos partes; por eso se cree que el tercer libro del Arte de amar,
con consejos a las mujeres, lo afiadié tiempo después.



Libro Segundo

Decid «joh, Pean81y», decid por segunda vez «joh, Pean!»:
la presa que acosaba cay6 en mis redes. El amante, contento,
premia mis versos con una palma verde y me eleva por encima
de los ancianos de Ascra y de Meoniall?. Asi se sentia el
huésped hijo de Priamo con la esposa raptada al irse de la
armifera Amiclas!22, desplegando sus velas blancas, y asi,
Hipodamia, el que en su carro vencedor te llevaba,

transportada sobre ruedas extranjeras2L.

(Por que te apresuras, joven?; tu barco navega en medio de
las olas, y el puerto al que me dirijo esta muy lejano. No basta
que la muchacha haya venido hasta ti gracias a mis versos: por
mi arte la conseguiste, por mi arte has de conservarla. No tiene
menos mérito que conquistar el guardar lo conquistado: en
aquello interviene el azar, esto serd obra del arte.

Ahora, pues, nifio y Citereal?2, si alguna vez me fuisteis

propicios, venid en mi ayuda; y ta, Erato!23, que tienes el
nombre del Amor. Voy a hablar de un tema grandioso: las artes
precisas para que perdure el Amor, ese nifilo vagabundo de tan
vasto universo. Es ligero y tiene dos alas con que revolotear;

asi que es muy dificil imponerle medida.

Minos habia previsto todo contra la fuga de su huésped;

mas éste halld una audaz salida con sus plumas!24. Apenas
Dédalo hubo encerrado aquel toro medio hombre y hombre

medio toro, que concibiera una madre criminal, dijo: «Acabe



ya mi destierro, justisimo Minos; que mi tierra paterna acoja
mis cenizas, y ya que, zarandeado por hados adversos, no he
podido vivir en mi patria, deja que pueda morir en ella. Si
consideras mi vejez indigna de tu gracia, deja que regrese mi
hijo; y si no quieres perdonar al muchacho, perdona a su
anciano padre». Esto dijo, mas ya podia decir esto y mucho
mas; aquél no permitia su regreso. Tan pronto como se dio
cuenta de ello, se dijo: «Ahora, Dédalo, ahora tienes la ocasion
de mostrar tu ingenio. Minos posee la tierra y posee el mar: ni
el suelo ni el agua permiten nuestra fuga; s6lo queda el camino
del cielo, jpor el cielo intentaremos ir! jJapiter poderoso,
concédeme tu venia en tal intento! No me propongo alcanzar
las celestes mansiones, pero no encuentro mas salida que ésta
para huir. Si se nos abre un camino a través de la Estige,
atravesaremos a nado las aguas estigias: me veo obligado a
cambiar las leyes de mi naturalezay.

Las desgracias avivan con frecuencia el ingenio: ;quién
hubiera creido jamas que el hombre seria capaz de dominar los
caminos del aire? Dédalo dispone ordenadamente unas
plumas, remo de las aves!22, y ata el endeble armazon con hilo
de lino, asegura las extremidades con cera derretida al fuego y
termina asi el trabajo del nuevo invento. El muchacho, gozoso,
manejaba la cera y las plumas, ignorando que fuese un
armazon destinado a sus hombros. El padre le dijo entonces:
«Con estas naves hemos de llegar a nuestra patria, con su
auxilio tenemos que escapar de Minos. No ha podido Minos
cerrarnos el aire, todo lo demas si; puesto que el aire se nos
permite, atraviésalo con mi invento. Pero no debes buscar con

la mirada a la doncella de Tegeal2%, que acompaiia al Boyero,
ni a Oriont2Z, el que lleva una espada. A mi es a quien debes
seguir con las alas que te he dado, yo iré delante: ti preoctipate
de seguirme; guiandote yo, estaras seguro; pues sl avanzamos
por los aires celestes cerca del Sol, la cera no soportara el
calor, y si agitamos las alas en las zonas bajas proximas al mar,
las plumas al moverse se humedeceran con las aguas del

oleaje. Vuela entre uno y otro. Teme también, hijo, a los



vientos, y donde te lleven las brisas, deja que tus velas
obedezcan a su impulso». Mientras le da estos avisos, adapta
el armazén al muchacho y le ensefia a moverlo; le instruye
igual que una madre a sus débiles polluelos. Luego ajusta a sus
hombros las alas que fabrico para si, y con timidez va soltando
su cuerpo por el nuevo camino. Ya dispuesto a volar, dio unos
besos a su hijo y las mejillas paternas no pudieron contener las
lagrimas.

Habia una colina que, sin alcanzar la altura de un monte,
dominaba los campos, y desde ella se lanzaron los dos a una
fuga desdichada. Dédalo mueve las alas y no pierde de vista
las de su hijo, mientras va manteniendo el rumbo. Ya empieza
a gustarles el nuevo camino y, perdido el miedo, Icaro vuela
mas fuerte con el atrevido invento. Alguien los vio al tiempo
que pescaba con trémula cafa y, del asombro, su diestra solto
el trabajo iniciado. Ya se veia Samos a la izquierda (atras
habian dejado Naxos, Paros y Delos, tan amada del dios
Clario!28) y a la derecha Lebinto, y Calimne, umbria por sus
bosques, y Astipaleal?2) rodeada de pantanos abundantes en
pesca, cuando el muchacho, temerario en exceso por su
incauta edad, se elevd mas alto en el aire y abandon6 a su
padre. Se aflojan los nudos, la cera se derrite por la
proximidad del sol, y por mas que mueve los brazos, no acierta
a sostenerse en el liviano aire. Aterrado, desde lo mas alto del
cielo mir6 el mar, y una noche nacida de su pavoroso espanto
se le vino a los ojos. jLa cera se habia derretido!; agita los
brazos desnudos y tiembla, falto de sostén. Se precipitd, y al
caer, exclamé: «jPadre, padre mio, me veo arrastrado!», y las
verdes aguas cerraron la boca que hablaba. El infeliz padre,
que ya no lo era, grita: «jicaro!». A gritos lo llama: «jicaro!,
;donde estas?, ;por qué region del cielo vuelas?». «jicaro!»,
aun gritaba, cuando vio las plumas sobre las aguas. Sus huesos
los cubre la tierra, y el mar lleva su nombrel2%. Minos no pudo
frenar las alas de un hombre, y yo me empeno en detener a un
dios que vuela.



Se equivoca el que recurre a las artes hemonias!3l y

emplea lo que extrae de la frente de un potrol32. Las hierbas

de Medeal3? y los ensalmos de los marsos!24, con sus acentos

magicos, no consiguen que el amor perviva. La del rio Fasis
hubiera retenido al Esénidal?> y Circe a Ulises si los
encantamientos pudiesen conservar el amor. De nada
aprovecha a las jovenes tomar filtros amorosos: esos filtros
turban la razon y excitan el furor. jQuede lejos todo lo
sacrilego!; para ser amado, s¢ amable, y eso no te lo
proporcionara tu rostro ni tu hermosura unicamente. Aunque
fueses Nireo, adorado por el viejo Homero, o el tierno Hilas,
raptado criminalmente por las nayades, para conservar a tu
duefia y no asombrarte de ser abandonado, afiade Ilas
cualidades del espiritu a los dones corporales. La belleza es
don muy fragil y seglin crece en afios disminuye y su propia
duracién la aniquila. No siempre florecen las violetas ni los
lirios abiertos, y al perderse la rosa queda la punzante espina.
Ya te llegaran a ti, hermoso, los cabellos canos, ya te llegaran
las arrugas que surcaran tu cuerpo. Fortalece tu espiritu para
que dure y edificalo junto a la belleza: es el Unico que
permanece hasta el ultimo suspiro. Aplicate al cultivo de tu
mente con las artes liberales y al estudio de las dos lenguas!3S.

Ulises no era hermoso, pero si elocuente, e hizo sufrir por

amor a dos divinidades marinas!3Z. ;Cudantas veces Calipso se

dolié viéndole apresurar la partida y negd que el mar fuera
propicio para sus remos! Una y otra vez le rogaba ella que le
contase la caida de Troya, y €l solia relatar muchas veces lo
mismo de distinto modo. Se habian parado en la playa y
también alli la hermosa Calipso le pidi6 que le refiriese el
cruel destino del rey odrisiol38. El, con una vara delgada (pues
casualmente llevaba una vara), traza en la compacta arena el
cuadro que le pide. «Esta —le dice— es Troya (y dibuja los
muros en la arena); imagina que éste es el Simoist2? y que
esto sea mi campamento. Habia una llanura (y traza una
llanura) que regamos con la sangre de Dolon, cuando espiando

quiso apoderarse de los caballos del hemoniol#?. Alli estaban



las tiendas del sitonio Reso; por aqui regresé yo con los
caballos robados esa noche». Y pintaba muchos trazos, cuando
una ola repentina se llevo Pérgamo y el campamento de Reso
con su rey. Entonces la diosa dijo: «;Ves los nombres tan
insignes que han destruido las olas que tu crees fiables para tu
viaje?».

Asi pues, seas quien seas, confia poco en tu engafioso
semblante y ten algo que valga mas que el cuerpo. Una
afectuosa indulgencia gana del todo los corazones; la aspereza
engendra odios y guerras enconadas. Odiamos al gavilan
porque vive siempre en armas, y a los lobos, que suelen
lanzarse sobre el atemorizado rebafio; en cambio, Ila
golondrina, por ser mansa, no es acosada por los hombres y
tiene el ave de Caonial* torres donde anidar. jQuedaos lejos,
peleas y disputas de amarga lengua! El tierno amor debe
alimentarse de dulces palabras. Que por peleas huyan las
esposas de los maridos y los maridos de las esposas, y crean
estar siempre con mutuos agravios; esto conviene a las
casadas: las peleas son la dote del matrimonio. jLa amiga s6lo
ha de oir palabras de su agrado! No os habéis reunido en el
mismo lecho por mandato de la ley; el amor sirve de ley entre
vosotros. Prodigale tiernos halagos y palabras que agraden a
su oido para que se regocije con tu llegada.

No vengo yo a ser maestro del amor para los ricos: el que
puede hacer obsequios no necesita mi arte. Lleva consigo el
talento quien dice cuando quiere: «Toma». Me doy por
vencido: agrada €l mas que mis ingeniosidades. Soy el poeta
de los pobres porque amé siendo pobre, y como no podia dar
regalos, daba palabras. El pobre ame con discrecion, el pobre
no se atreva a maldecir y soporte muchas cosas que no
tolerarian los ricos. Recuerdo que en cierta ocasion, airado,
alborot¢ los cabellos de mi duena, y jcuantos dias me privo de
ella ese instante de ira! Ni creo ni noté que le rompiese la
tunica; pero ella lo afirm6, y tuve que comprarle otra con mi
dinero. Vosotros, si sois listos, evitad los errores de vuestro
maestro y temed los dafios que trajo consigo mi falta. Las



guerras sean con los partos; con vuestra refinada amiga haya
paz, diversion y cualquier cosa que mantenga el amor. Si no es
suficientemente tierna y dulce cuando la amas, persevera y
sigue: con el tiempo se ablandara. La rama del arbol se curva
facilmente si la doblas poco a poco, y se rompe si ejerces toda
tu fuerza. Si sigues el curso del agua, pasaras el rio, pero no
podras si nadas contra la corriente que te arrastra. Con
tolerancia se doman los tigres y leones de Numidial#2, y poco
a poco se somete el toro al rustico arado. ;Hubo criatura mas
aspera que Atalanta de Nonacris!#3? Pues con toda su fiereza
sucumbio a los méritos de un hombre. Cuentan que muchas
veces Milanionl** lloré bajo los arboles su tormento y la
crueldad de la doncella; muchas veces, por obedecerla, cargo
en el cuello las engafiosas redes'®2, muchas veces atravesé con
fiera lanza los torvos jabalies; hasta se sinti6 herido por el arco
tensado de Hileo!#®, aunque otro arcol?! le era més conocido

que ¢€se. Yo no te ordeno que asi armado trepes por los

bosques del Ménalo!#8, ni que lleves las redes al cuello, ni que

ofrezcas el pecho a las saetas dirigidas contra ti: blandas seran
las 6rdenes de mi cauto arte.

Cede cuando te sea esquiva; cediendo saldras victorioso.
Haz tnicamente el papel que ella te mande representar. Que
acusa ella, acusa ta; lo que ella apruebe, apruébalo; lo que
diga, dilo; lo que niegue, niega; que rie, riete; si llora,
acuérdate de llorar: que ella imponga las leyes a tu semblante.
O si juega y tira con sus dedos los dados de marfil, tiralos ta
mal y daselos después de tirar mal; o si juegas a las tabas, para
que no sufra el castigo de perder, haz que te salgan a menudo
los malditos perrosi??; o bien si movéis las piezas en el
tablero, deja que tu soldado caiga en poder de su enemigo de
vidriol2?. Sujétale ti mismo la sombrilla abierta; ti mismo
abrele camino entre la gente por donde ella pasa, y no vaciles
en acercarle un escabel a su blando lecho, y quitale o calzale la
sandalia a su pie delicado. Muchas veces incluso, aunque ti
mismo estés tiritando, tendras que calentar su mano helada en
tu seno, y no consideres vergonzoso para ti (aunque sea



vergonzoso, te gustard) sostenerle el espejo con tu mano de
hombre libre. Aquel que, una vez cansada su madrastra de
interponerle monstruos, se gano6 el cielo que é1 mismo sostuvo
antes'2L, se cree que sostenia un cesto de costura e hilaba la

aspera lana entre las doncellas de Jonia. El héroe de Tirinto

obedeciod los mandatos de su sefioral®2: janda, pues, y duda de

sufrir lo que €l sufrio! Si te ordena presentarte en el foro,
procura ir siempre antes de la hora que te indique, y no te
marches si no es tras largo rato. Si te dice que acudas a algin
sitio, deja todo, corre y que la multitud no retrase tus pasos. De
noche, volviendo ella a casa después de un banquete, incluso
entonces, si llama a un esclavo, ve tu en su lugar. Que esta en
el campo y te dice «ven» (el amor odia a los perezosos), a falta
de vehiculo emprende a pie la caminata. No te retrase el mal
tiempo o la ardiente canicula, ni el camino tornado blanco por
la nieve caida. El amor es una especie de milicia: apartaos los
pusilanimes; no son hombres timidos quienes han de defender
estas ensefias. La noche y el invierno, y largos caminos y
dolores severos, y toda suerte de trabajos se hallan en este
tierno campamento. A menudo tendras que soportar el
chaparrén que suelta una nube del cielo y aterido de frio
habras de yacer a menudo sobre el duro suelo. Dicen que el
Cintiol23 apacent6 las vacas de Admeto, rey de Feras, y se
recogia en una pequeia cabafa. Lo que fue honroso para Febo,
(para quien no lo es? Despdjate del orgullo, ti, seas quien
seas, que te preocupas por mantener el amor. Si te niegan un
acceso facil y seguro y te oponen la puerta asegurada con el
cerrojo, tl, a pesar de eso, deslizate por el hueco del tejado o
que sea una alta ventana la que te ofrezca un camino furtivo.
Se alegrara y sabra que ella es la causa de que te hayas puesto
en peligro. Esto serd para tu duefia la prenda de un amor
verdadero. Muchas veces pudiste, Leandro, abstenerte de tu
amada; sin embargo, pasabas el estrecho a nado para que ella

conociese tu arrojol4.

No te dé vergiienza ganarte a las criadas, desde la primera
en el rango, ni te dé verglienza ganarte a los siervos: saluda a



cada cual por su nombre (nada pierdes) y, amante ambicioso,
estrecha en las tuyas sus manos serviles. Pero ademas, al
siervo que te lo pida, ofrécele algin regalillo (poco cuesta) el
dia de la Fortunal®2, y ofréceselo también a las criadas el dia
en que la hueste de los galos pago6 su castigo, burlada por los
trajes de casadas'2®. Créeme, ganate a la plebe; entre ellos no
te olvides del portero ni del que yace a las puertas de su
dormitorio. No te ordeno que des ricos presentes a tu duena:
que sean pequefieces, pero elige astutamente algo adecuado.
Cuando el campo dé abundantes frutos, cuando las ramas se
venzan por el peso, que un siervo le lleve en un canastillo los
rusticos dones: podras decirle que proceden de tu finca cercana
a la ciudad, aunque los hayas comprado en la Via Sacral®Z;
que le envie uvas o las castafias tan apetecidas por Amarilis
(aunque ya no le gustan)2%; incluso enviandole un tordo o una
guirnalda de flores demostraras que te acuerdas de tu duena.
Con tales obsequios se compra indignamente la herencia de un
viejo sin prole: jay, mueran quienes ofrecen dadivas con
criminal intencién!

(Para qué te voy a aconsejar que también le envies tiernos
versos? jAy de mi! La poesia no goza de mucho prestigio. Se
alaban los poemas, pero lo que se busca son los regalos
magnificos. Mientras sea rico, hasta un barbaro agrada. Sin
duda estamos ahora en la Edad de Oro: los grandes honores se
alcanzan con orol>?, con oro se consigue el amor. Aunque
vengas tl mismo en persona, Homero, acompafiado de las
musas, si nada traes, irds a la calle, Homero®?. Hay, no
obstante, mujeres cultas —aunque muy escasas— y otras que
no son cultas pero quieren serlo; elogia a ambas en tus versos,
y comoquiera que los versos sean, al leerlos, dales relieve con
el dulce recitado. De esta forma, para unas u otras, el poema
que les has dedicado en la vigilia de una noche tendréa quiza el

mismo valor que un pequefio regalo.

Y aquello que pensabas realizar por ti mismo y creas Util,
logra que sea tu amiga siempre quien te pida que lo hagas. Si



has prometido la libertad a alguno de tus siervos, haz que ¢l te
la pida por mediacion de tu duefia. Si perdonas a un siervo el
castigo o las crueles cadenas, que ella te deba a ti lo que
estabas resuelto a hacer. Sea tuya la utilidad y dale el honor a
tu amiga: nada pierdes, y ella que haga el papel de ser la que
manda.

Pero si tienes verdadero empefo en conservar a tu amada,
haz que crea que estas hechizado por su hermosura. Si lleva un
manto de Tirol®, alaba los mantos de Tiro. Si es tela de
Cos1®2 opina que las telas de Cos le sientan muy bien. Que va
adornada con oro, sea ella para ti mas preciosa que el oro. Que
se pone pafio recio, aprueba el pafio que se ha puesto; que se
presenta con una tlnica ligera, exclama: «jEnciendes fuego!»,
pero con timida voz ruégale que se proteja del frio. Si el
peinado es con raya, alaba la raya. Si se riza el pelo al calor, te
gustara el cabello rizado. Admira sus brazos cuando baile y su
voz cuando cante, y ten palabras de queja porque haya
terminado. Podras venerar incluso vuestras uniones amorosas,
lo que le complace y el oculto goce de la noche que ella siente,
y aunque sea mdas fiera que la espantosa Medusal®, se
convertird en dulce y tierna para su amante. Tan s6lo procura
que en tus palabras no muestres que estas fingiendo y con el
semblante no contradigas lo que has dicho: el arte sirve si esta
oculto; una vez descubierto llena de rubor y destruye para
siempre, con razdn, la confianza.

A menudo en otofio, cuando el afio se muestra mas
hermoso y la uva enrojece llena del purpureo vino, cuando ya
nos encoge el frio, ya nos sofoca el calor, la debilidad se
apodera de los cuerpos por el clima incierto. jOjala ella rebose
de salud!, mas si cae enferma en el lecho y siente la maligna
influencia del tiempo, entonces has de mostrar tu amor y
devocion por tu amada; siembra entonces lo que mads tarde
segards con tu hoz en abundancia. No te enoje el fastidio de la
enfermedad y que tus manos hagan lo que ella misma
consienta. Que te vea llorar; no muestres asco en recibir sus
besos y que beba tus lagrimas con sus labios resecos. Haz



muchos votos por su salud, pero todos en voz alta, y cuantas
veces te apetezca, ten suefios de feliz augurio para contarselos
a ella. Y que venga una vieja a purificar el lecho y el
dormitorio, llevando en sus temblorosas manos el azufre y los
huevos. En todo esto habra huellas de tus gratos desvelos; por
ese camino muchos llegaron a figurar en el testamento. Sin
embargo, no se hagan odiosos a la enferma tus servicios:
guarda la justa medida en tu solicito celo. No le impidas que
coma ni le lleves una copa con una pocion amarga: que se la
prepare tu rival.

Mas no te sirvas del mismo viento que hincha tus velas a la
salida del puerto, cuando navegues en alta mar. El amor nuevo
vacila, pero gana fuerza con el uso, y si lo nutres bien, con el
tiempo se hara firme: ese toro al que temes solias acariciarlo
cuando era un ternero; el arbol bajo el que te recuestas fue una
vara; el rio nace pequetio, pero dilata el caudal en su curso y
por donde pasa recibe multitud de corrientes. Haz que se
acostumbre a ti: nada puede mas que la costumbre; con tal de
conseguirla no rehtyas tedio alguno. Que siempre te vea, que
siempre te preste oidos, que la noche y el dia le muestren tu
rostro. Cuando estés mas seguro de que pueda echarte de
menos, cuando llegue a preocuparla que te ausentes, dale un
descanso: un campo en barbecho devuelve con creces los
frutos y una tierra arida absorbe con avidez las aguas del cielo.
Mientras estuvo presente, Demofonte abras6 moderadamente a
Filis1® y asi que él se hizo a la vela, ardié ella con mas
violencia. El ingenioso Ulises atormentaba a Penélope con su
ausencia, y tu Filacida estaba también lejos, Laodamial®>,
Pero la ausencia segura es la breve; con el tiempo se debilita la
preocupacion, se desvanece el amor ausente y entra otro
nuevo: mientras Menelao estaba ausente, Helena, para no
dormir sola, fue acogida en el calido regazo de su huéspedi©®
por la noche. ;Por qué hiciste esa estupidez, Menelao? jTu
partias solo, y quedaban bajo el mismo techo tu huésped y tu
esposa! Loco de ti, confias las timidas palomas al gavilan;
confias el redil lleno al lobo de los montes. Ninguna culpa



tiene Helena, ninguna falta comete ese adultero: €l hace lo que
ta, lo que otro cualquiera haria. Tu fuerzas al adulterio
brindandole el sitio y la ocasion. ;Qué hizo la mujer sino
aprovechar tu decision? ;Qué iba a hacer?, su marido no esta,
a su lado tiene un huésped nada ristico y teme dormir sola en
el lecho vacio. Que el Atridal®? piense lo que quiera, yo
absuelvo a Helena de delito; aproveché la oportunidad que le

dio su generoso marido.

Mas ni el rojizo jabali es tan feroz en medio de su ira
cuando hace rodar a los perros rabiosos con sus colmillos
fulminantes, ni la leona cuando ofrece las ubres a sus
cachorros lactantes, ni la pequenia vibora herida por un pie
distraido, como la mujer que sorprende a una rival en el lecho
de su compaiiero: se inflama y en su rostro lleva la prueba de
su pensamiento; se lanza en busca de hierro y fuego vy,
depuesto el decoro, se deja llevar como golpeada por los

cuernos del dios de Aonial®. La barbara del Fasis vengé en

sus hijos el delito de su marido!®® y los derechos conyugales

violados. Otra madre cruel es esa golondrina que ves: mira,
lleva su pecho sefialado con sangrel’?. Esto es lo que deshace
los amores bien avenidos, los amores firmes; los hombres
cautos deben temer estos delitos. Pero mi censura no pretende
condenarte a una sola mujer, jlibrenme los dioses!, eso apenas
puede aguantarlo una casada. Divertios, pero ocultese la culpa
con discrecion. No hay que vanagloriarse de la propia falta.
No des un regalo que la otra pueda reconocer, ni tengas horas
fijas para tus escarceos. Y para que una mujer no te sorprenda
en algun escondite que le sea conocido, no debes citar a todas
en el mismo lugar. Y cada vez que le escribas, inspecciona tu
mismo antes las tablillas enteras: muchas leen mas de lo que se
les ha puesto. Venus, cuando es herida, prepara con justicia las
armas y devuelve el dardo, y hace que ti mismo te quejes de
lo que ella se quejaba hace un instante. Mientras el AtridalZl
vivio contento con una sola mujer, ella se mantuvo casta; por
culpa de su marido se corrompi6. Habia oido que Crises, aun

con el ramo de laurel en la mano y en la frente las cintas



sagradas, no logré rescatar a su hijal’2. Habia oido hablar,

muchacha de Lirneso, de tu sufrimiento al ser raptada y de que
la guerra se prolongaba a causa de demoras vergonzosasiZ3.
Esto lo habia oido, pero con sus propios ojos vio a la hija de
Priamo: el vencedor era vergonzosamente cautivo de su

cautival’. Por eso la hija de Tindareo acogi6 en su pecho y su

talamo al hijo de Tiestes1Z2

€sposo.

y vengo con el crimen el delito del

Si a pesar de ocultar bien tus actos, se llegaran a descubrir
algunos, ti, aunque se descubran, niégalos rotundamente a
pesar de todo. No te muestres entonces ni mas sumiso ni mas
amable de lo que acostumbras: €sas son claras sefiales de un
sentimiento de culpa. Pero no escatimes en mover tus rifiones:
toda la paz consiste en eso solo; acostindote con cella
desmentiras haber gozado ya de Venus. Hay mujeres que
aconsejan tomar hierbas nocivas, como la ajedrea; pero, a mi
juicio, €so es veneno; o bien mezclan pimienta con semilla de
la picante ortiga y amarillo pelitrelZ® triturado en vino afiejo.
Mas la diosa que alberga el alto Erix!ZZ al pie de una umbrosa
colina no consiente que se alcancen sus placeres asi obligado.
Tomese el blanco bulbo que nos envian de la ciudad pelasga
de Alcatool’® y el jaramago que viene del huerto, y huevos;
tomese la miel del Himeto y los frutos que produce el pino de
afilada hoja.

179

Docta Erato-+=, ;por qué te desvias a las artes magicas? Mi

carro debe rozar el borde interiorl. Tu que hace poco
ocultabas tus delitos por consejo nuestro, gira en tu camino y
por consejo mio descubre tus actos furtivos. Y no debes
culparme de ligereza: no siempre con el mismo viento lleva la
curvada nave a los pasajeros; pues a veces se impulsa con el

Boreas de Tracia, a veces con el Euro, a menudo se hinchan

las velas con el Céfiro y a menudo con el Noto!2l. Mira cémo

en el carro el conductor ora afloja las riendas, ora reprime con
pericia la fogosidad de los caballos. Existen mujeres a las que
les disgusta una timida indulgencia y, si no hay ninguna rival,



su amor languidece. Generalmente, los 4nimos se embriagan
demasiado con los prosperos sucesos y no es facil sobrellevar
la dicha con espiritu sereno. Como el fuego ligero, al
consumirse sus fuerzas poco a poco, se oculta a si mismo,
envuelto por la blanca ceniza, mas recobra a pesar de ello las
llamas extinguidas si se echa azufre y vuelve la luz que antes
hubo, asi también, cuando los corazones se embotan perezosos
y seguros, hay que avivar el amor con agudos aguijones. Haz
que tema por ti y vuelve a calentar su corazon tibio; que
palidezca con los indicios de tu delito. jOh, cien y mil veces
feliz aquel de quien se lamenta su amada ofendida! Apenas
llega el delito a sus oidos, que no querrian oirlo, cae
desmayada y pierde la desdichada el color y la voz. jOjala
fuese yo aquel cuyos cabellos arranca furiosa! jOjala fuese yo
aquel cuyas tiernas mejillas arafia con sus ufas! jAquel a
quien contempla llorosa, aquel a quien mira con torvos ojillos,
aquel sin el cual no podria vivir, y quisiera poder!

Si me preguntas cudnto tiempo ha de quejarse ella de la
ofensa, que sea poco, para que su ira no coja fuerzas por la
larga demora. Rodea enseguida con tus brazos su blanco cuello
y acogela en tu seno mientras llora; dale besos mientras llora,
dale mientras llora los deleites de Venus: habra paz; éste es el
unico modo de desarmar su colera. Cuando esté bien enojada,
cuando te parezca claramente enemiga, entonces pidele el
pacto de la unién amorosa: se ablandara. Alli, una vez
depuestas las armas, habita la concordia; en ese lugar, créeme,
nacio el perdon. Las palomas que hace un momento peleaban
juntan sus picos, y sus arrullos contienen palabras de ternura.

Al principio hubo una masa confusa y desordenada de las
cosas, y un solo aspecto mostraban los astros, la tierra y el
mar; después el cielo se elevo sobre la tierra, ésta quedo
cefiida por las aguas y el informe caos se dividid en distintas
partes: el bosque recibio por habitantes a las fieras, el aire a las
aves y vosotros, los peces, os escondisteis en las liquidas
aguas. Entonces el género humano vagaba por los campos
solitarios y era mera fuerza y cuerpo rudo; el bosque era su



casa, la hierba su comida, el follaje su lecho, y por largo
tiempo ninguno conoci® a otro. Dicen que la dulce
voluptuosidad ablandé sus feroces sentimientos: un hombre y
una mujer se colocaron en un mismo lugar, aprendieron lo que
debian hacer sin ningin maestro, y Venus llevo a cabo su
dulce obra sin ningtin arte o método. El ave tiene a quien amar,
la hembra del pez encuentra en medio del agua con quien
compartir sus placeres, la cierva sigue a su pareja, la serpiente
posee a la serpiente, la perra se queda unida al perro en la
copula, la oveja se regocija al ser cubierta, la ternera también
se regocija con el toro, la cabrilla sostiene al inmundo macho,
las yeguas se agitan furiosas y van por lugares lejanos tras los
caballos que estan separados de ellas por un rio. Asi que,
venga, aplica tan eficaces remedios a la ira de tu amada: solo
ellos dan sosiego a su fiero dolor. Estos remedios superan a las
pociones de Macaéni®; con ellos volveras a ganarla cuando
hayas cometido alguna falta.

Asi cantaba yo cuando, de repente, se me aparecido Apolo y
pulso con el pulgar las cuerdas de su lira de oro. En sus manos
llevaba laurel y cefiida de laurel iba su divina cabellera: se
presentd con el aspecto de vatel®3. Y me dijo: «Maestro del
lascivo amor, venga, conduce a tus discipulos a mis templos,
donde se lee la célebre inscripcion famosa en todo el mundo
que ordena a cada uno conocerse a si mismo. Solo aquel que
se conozca a si mismo amara con sabiduria y adecuara cada
empresa a sus fuerzas. Al que la naturaleza dotd6 de hermosa
cara, que la deje contemplar; el que tiene buen color de piel,
que duerma a menudo con el hombro descubierto; quien
agrada por su conversacion, que evite los silencios taciturnos;
quien canta con arte, que cante; quien bebe con arte, que beba.
iPero que los elocuentes no declamen en medio de una
conversacion, ni el poeta loco se ponga a recitar sus escritos!».
Asi me aconsejo Febo: jobedeced sus consejos! Auténtica
confianza merecen las palabras sagradas de este dios. Pero me
reclaman para asuntos mas cercanos; el que ame con sabiduria,



saldrd victorioso y alcanzard cuanto se proponga gracias a
nuestras artes.

No siempre los surcos devuelven con intereses lo que se les
da, ni el viento favorece siempre a las naves vacilantes. El
placer de los amantes es escaso, mayor es su sufrimiento: jque
preparen su animo para soportar muchas cosas! Cuantas
liebres se alimentan en el monte Atos!®, cuantas abejas liban
en el Hiblal®3 cuantos frutos tiene el certleo arbol de
Palasi8, cuantas conchas hay en la playa, tantas son las penas
en el amor. Los dardos que nos hieren estan banados en
abundante hiel. Te diran que ella ha salido fuera, cuando tu

casualmente la estas viendo: piensa que ha salido fuera y que

tu vista te engafia. Hallaras la puerta cerradal8Z cuando ella te

habia prometido la noche: aguanta y reclina tu cuerpo en el
sucio suelo. Tal vez alguna criada embustera diga con
semblante altanero: «;Por qué asedia €ste nuestras puertas?».
Intenta ablandar con tus suplicas las puertas y a la dura
muchacha, y deposita en el umbral las rosas que te quitaste de
la cabeza. Cuando ella quiera, te acercaras; cuando te evite, te
alejards: es indecoroso que un hombre bien nacido cause
hastio. ;Por qué dar ocasion a que tu amiga pueda decir: «No
hay manera de esquivarlo»? No siempre sus sentimientos
seran contrarios. No consideres vergonzoso aguantar las
injurias y golpes de tu amada, ni besar sus tiernos pies.

(Por qué me detengo en nimiedades? Mi animo me impulsa
a cosas mayores. Cantar¢ grandes cosas: jacude, publico, y
presta toda tu atencion! Me propongo algo dificil, pero no hay
mérito si no hay dificultades, y el arte que ensefiamos requiere
un trabajo arduo. Soporta con paciencia a tu rival: la victoria
estara de tu lado, serds vencedor en el arte del gran Jupiter. No
creas que esto te lo dice un hombre, sino las encinas
pelasgasi88. Mi arte no contiene nada superior a éstas. Que
ella hace sefias: aguanta; que escribe: no toques sus tablillas;
deja que venga de donde quiera y vaya donde le plazca. Eso le
conceden los maridos a su legitima esposa, cuando ta, dulce
suefo, vienes también a desempefiar tu papel. En este arte, lo



confieso, yo no he llegado a la perfeccion. ;Qué hacer? Yo
mismo no estoy a la altura de mis preceptos. ;En mi presencia
va a hacer alguien sefiales a mi amada y yo lo voy a tolerar sin
que la ira me saque de mis casillas? Recuerdo que en una
ocasion su amante le habia dado besos y me quejé de los besos
dados; nuestro amor esta lleno de esas barbaridades. Este
defecto me ha perjudicado mas de una vez: mas sabio es aquel
con cuyo consentimiento acuden otros. Pero lo mejor ha sido
siempre ignorar: deja que queden ocultas sus infidelidades, no
sea que la confesion haga huir el pudor de su fingido rostro.
Razon de mas, oh, jovenes, para que no querais sorprender a
vuestras amigas: que os sean infieles y siéndolo crean que os
engafian con sus palabras. El amor de los amantes
sorprendidos crece: desde que su suerte es pareja, el uno y el
otro persisten en la causa de su desgracia.

Se cuenta una leyenda conocidisima en todo el Olimpo: la
de Venus y Marte sorprendidos por la astucia de Mulciber!82.
El padre Marte, enfermo de un loco amor a Venus, de guerrero
terrible se habia convertido en enamorado, y Venus (pues no
hay diosa mas tierna) no se mostrd aspera ni esquiva a los
ruegos del Gradivol®?. jAy, cuantas veces se burld juguetona,
segun dicen, de los pies de su marido y de las manos
endurecidas por el fuego y el oficiol?!! Delante de Marte
imitaba a Vulcano, y le quedaba bien, pues afadia a su
hermosura mucha gracia y donaire. Al principio solian ocultar
bien sus encuentros amorosos: su culpa aparecia llena de
vergonzoso pudor. Por una denuncia del Soli?2 (;quién puede
esconderse del Sol?), se enter6 Vulcano de las andanzas de su
esposa. jOh, Sol, qué mal ejemplo das! Pidele algiin regalo a
ella y, si te callas, algo tiene que pueda darte. Mulciber
dispone unas redes ocultas alrededor y encima del lecho: la
obra engafia a la vista. Finge un viaje a Lemnosi®3. Los
amantes llegan a la cita; envueltos en las redes yacen ambos
desnudos. Convoca aquél a los dioses; los prisioneros dan un
verdadero espectaculo. Dicen que Venus apenas contenia las
lagrimas; no pueden taparse la cara ni colocar siquiera las



manos sobre las partes pudendas. Alguien dice entonces
riéndose: «jPasame a mi las cadenas, fortisimo Marte, si a ti te
pesan!». A duras penas por tus ruegos, Neptuno, accedid
Vulcano a desatar los cuerpos apresados. Marte se marcha a
Tracia y ella a Pafos!®. Después de esta accion tuya, Vulcano,
lo que antes ocultaban, ahora lo hacen mas libremente y ha
desaparecido todo pudor. Muchas veces, sin embargo,
confiesas que en tu locura obraste neciamente y dicen que te
arrepientes de tu estratagema. jVosotros tened esto prohibido!
Dione!®?, que fue sorprendida, prohibe tender esas
emboscadas que ella misma sufrid. No pongais vosotros redes
a vuestro rival, ni interceptéis las palabras secretas escritas por
su mano; que traten de pillarlas (si creen que deben hacerlo)
aquellos a quienes el fuego y el agua convierte en legitimos
maridos!®. De nuevo lo declaro: aqui no jugamos a nada que
no esté consentido por la ley, y en nuestros juegos no hay

ninguna matronal?Z,

(Quién se atrevid a divulgar a los profanos los ritos de
Ceres y los grandes misterios instituidos en Samotracial?8?
Poco mérito tiene guardar algo en silencio, y al contrario, es
grave falta decir lo que debe callarse. jBien empleado le esta a
Tantalo, por charlatan, que sin poder coger los frutos del arbol
se muera de sed en medio del agual??! Citerea??, sobre todo,
ordena que sus ritos se mantengan en silencio; lo adv1erto. que
no venga a ellos ninguno que hable de mas. Si bien los
misterios de Venus no estan escondidos en cestas, ni resuenan
los concavos cimbalos con furiosos golpes, si que se practican
a menudo, sin embargo, entre nosotros, pero a condicion de
mantenerlos ocultos. La misma Venus, cuantas veces se
despoja del vestido, se cubre el pubis con la mano izquierda y
encogiéndose un poco2L. El ganado copula a la vista de todos
y en cualquier lugar; la muchacha, aunque ya lo haya visto,
con frecuencia aparta la mirada. A nuestras citas les convienen
las alcobas y una puerta, y nuestras partes pudendas se ocultan
bajo el vestido que las cubre, y si no las tinieblas, si buscamos
una cierta oscuridad y algo menos que la luz radiante. También



en aquellos tiempos en que la teja no resguardaba del sol y de
la lluvia, sino que era la encina la que proporcionaba techo y
alimento, no bajo el cielo, sino en los bosques y cuevas, se
celebraban las uniones de placer: jtanta preocupacion por el
pudor tenia aquella gente ruda! Ahora, en cambio, ponemos
letreros a nuestras hazafias nocturnas2?2 y nada se paga a
mejor precio que el poder hablar de ellas. Naturalmente, haras
caer en cualquier sitio a todas las muchachas, para decir a
quien te plazca: «Esa también fue mia», y para que no te falte
una a quien sefialar con el dedo, serd objeto de infame
comidilla toda aquella a la que hayas tocado. Me quejo por
poca cosa: hay algunos que inventan lo que, si fuese cierto,
negarian, y afirman que no hay ninguna con quien no se hayan
acostado. Si no pueden tocar los cuerpos, tocan lo que si
pueden, los nombres y, estando su cuerpo intacto, su
reputacion carga con el delito. Anda, pues, odioso guardian de
la muchacha, cierra las puertas y pon cien cerrojos a las
solidas jambas. ;Qué seguridad queda cuando hay adulteros
que so6lo lo son de nombre y desean hacer creer lo que nunca
ha sucedido? Nosotros incluso declaramos nuestros amores
verdaderos con reserva, y nuestros misterios clandestinos
quedan cubiertos por una sélida lealtad.

Sobre todo, absteneos de reprochar a las mujeres sus
defectos; jcuan util les fue a muchos disimularlos! No reprobd
el color de piel de Andrémeda aquel que llevaba moéviles alas
en ambos pies22. A todos les parecia Andrémaca de talla
desmesurada: s6lo Héctor? decia que era proporcionada.
Acostimbrate a lo que llevas mal y lo llevaras bien: el paso
del tiempo suaviza muchas cosas; en cambio, el amor
incipiente acusa todo. Cuando la rama nueva esta arraigando
en la verde corteza, caerd aun tierna con cualquier brisa; mas
luego, endurecida con el tiempo, resistird incluso al viento y
ya arbol firme dara los frutos del injerto. El propio paso del
tiempo borra todas las imperfecciones del cuerpo y lo que fue
defecto llega por fin a no serlo. Los hocicos jovenes rechazan
las correas de piel de toro; pero, una vez domados por la



costumbre y el tiempo, dejan de notar el olor. Se pueden
atenuar los defectos con los nombres: llamaras morena a la

que tenga el cutis mas negro que la pez de Iliria2%; si bizquea,
parecida a Venus2%; si de ojos grisaceos, parecida a Minerva;
sea esbelta la que por su flacura mas parece muerta que viva;
di que es ligera a la menuda y llenita a la gorda, y que se

oculte el defecto en la cualidad mas aproximada.

No le preguntes los afios ni quién era consul cuando nacid
(funciones éstas del severo censor), maxime si ya no esta en la
flor de su juventud, si su mejor tiempo ha pasado y se arranca
ya las canas. jOh, jovenes, esta edad u otra mas avanzada se
puede aprovechar!: este campo dara cosecha y es un campo
que hay que sembrar. Mientras los afos y las fuerzas os lo
permitan, soportad los trabajos; ya vendra con silencioso paso
la encorvada vejez2Z. Hended el mar con los remos, o la tierra
con el arado, o tomad las armas de hierro en vuestras belicosas

manos, o dedicad a las mujeres vuestros costados, vuestras

fuerzas y vuestros servicios: también eso es miliciaZ%,

también eso proporciona riquezas. Afiade que las mujeres de
esa edad tienen mas conocimiento practico del oficio y poseen
experiencia, lo tnico que hace a uno maestro de este arte. Ellas
compensan con su elegancia los estragos del tiempo y
procuran con esmero no parecer viejas. A tu gusto, te
brindaran las delicias de Venus con mil posturas: en ninguna
pintura hallards mas variedad. En ellas surge el deseo sin que
nadie lo provoque; para que sea placentero, la mujer y el
hombre han de sentir por igual. Odio las uniones que no
satisfacen a ambos: por eso me atrae menos el amor de una
adolescente; odio a la que se entrega porque es necesario
entregarse y, seca, piensa para si en su labor de lana. El placer
que se da por obligacién no me gusta: jque ninguna mujer lo
haga obligada conmigo! Me complace oir los gritos que
delatan sus intensos goces y que me ruegue que vaya mas
despacio y que me detenga, y ver los ojos vencidos de mi
amada fuera de si y que desfallezca y no deje que la siga
tocando mas tiempo. Estas dichas no las otorga la naturaleza a



la primera juventud, sino que suelen llegar justo después de los
siete lustros. Quienes tengan prisa beban mostos nuevos; a mi,
que un anfora preparada en tiempos de antiguos cénsules me
escancie un vino afiejo. No puede el platano, si no esta

crecido, oponerse a Febo2?, y los prados recién segados

hieren los pies desnudos. ;Acaso antepondrias HermioneZl? a
Helena? ;Y era Gorge mejor que su madreZl? Si quieres
alcanzar una Venus ya madura, con so6lo perseverar te llevaras

merecidos premios.

He aqui que un lecho complice recibe a los dos amantes.
Musa, quédate ante las puertas cerradas del dormitorio. Sin tu
ayuda, brotaran espontaneas miles de palabras consabidas y la
mano izquierda no permanecerd quieta en el lecho; los dedos
encontraran ocupacion en esas partes donde Amor impregna
ocultamente sus flechas. Asi lo hizo antiguamente con
Andromaca el valeroso Héctor, que no s6lo en los combates
mostraba habilidad, y asi el gran Aquiles con su cautiva de
Lirneso?l2, cuando cansado de combatir se hundia en el
mullido lecho. Tu, Briseida, permitias que te tocasen aquellas
manos que siempre estaban empapadas en sangre de los
frigios213. ;O acaso era eso mismo lo que te gustaba, lasciva,

que vinieran a acariciar tus miembros sus manos vencedoras?

Créeme, no hay que apresurar el placer de Venus, sino
atraerlo poco a poco con morosa lentitud. Cuando encuentres
los puntos en los que la mujer goza si los tocas, no te impida el
pudor seguir tocandoselos. Veras sus ojos brillar con un fulgor
tembloroso, como a menudo el sol reverbera en las cristalinas
aguas. Vendran luego los quejidos, vendra el amoroso
murmullo y los dulces gemidos, y las palabras propias del
juego. Pero no dejes atras a tu duefia desplegando mayores
velas, ni que ella te adelante en la carrera. jCorred a la meta al
mismo tiempo! Entonces el placer es pleno, cuando la mujer y
el hombre yacen vencidos a la par. Esta es la norma que debe
guiarte cuando dispongas de tiempo libre y el temor no
apresure tu furtiva ocupacion. Cuando no sea seguro



demorarse, conviene bogar a todo remo e hincar la espuela en
tu caballo al galope.

Se acerca el fin de la obra: concededme la palma, juventud
agradecida, y cefiild mis cabellos perfumados con una

guirnalda de mirto24. Tan grande como fue entre los danaos

Podalirio2!2 por su arte en curar, el Eacida2l®

217

por su diestra,

por su cordura; tan grande como fue Calcante2!® por

219

Néstor=-+

sus vaticinios, el Telamonio==
220

por su destreza en las armas y

Automedonte==* por su hablhdad en el carro, asi de grande soy

yo en el arte de amar?2l. Varones, celebradme como poeta,
decidme alabanzas, que mi nombre sea cantado en todo el
mundo. Os he dado armas, Vulcano se las dio a Aquiles22Z;
venced, como ¢l vencio, con estos regalos dados. Pero todo
aquel que con mi acero triunfe sobre una Amazona223,

inscriba sobre su trofeo: «Nason22? fue mi maestro».

He aqui que las tiernas muchachas me ruegan que les dé
consejos. Vosotras seréis el proximo tema de mi libro.

118 Sobrenombre de Apolo y canto coral en su honor.

119 Se refiere a los griegos Hesiodo, natural de Ascra, y Homero, procedente de
Meonia, que constituian los principales modelos de poesia, en los géneros didactico
y €pico respectivamente.

120 Alude a Paris cuando rapt6 a Helena llevandosela de Amiclas, ciudad del sur
de Lacedemonia.

121 Se refiere a Pélope, un extranjero que consiguié casarse con Hipodamia, hija
del rey de Pisa, al vencer en la carrera de carros.

122 Cupido y Venus, quien tenia un templo en la isla griega de Citera.

123 Una de las nueve musas. Ovidio la invoca por el parecido de su nombre con
Eros, el dios griego del amor.

124 Se refiere a Dédalo, que fue encarcelado con su hijo Icaro por el rey Minos en
el laberinto donde encerr6 al Minotauro nacido de su esposa Pasifae y un toro.
Ovidio incluye ahora la historia de Dédalo, que no es amorosa, por poseer éste alas
al igual que Cupido.

125 Metéfora empleada por Ovidio para referirse a este nuevo aparato de
navegacion aérea; un poco mas adelante, llamara también «naves» a las alas.

126 Calisto, hija del rey de Tegea, fue amada por Jupiter y tuvo un hijo. Ambos
fueron convertidos en constelaciones: ella en la Osa Mayor y ¢l en el Boyero.



127 El gigante Orion quiso violar a Artemis y ésta hizo salir un escorpién, que le
pico y mato, siendo convertido en constelacion al igual que el escorpion.

128 Se refiere a Apolo, que tenia un templo en la ciudad jonica de Claros.

129 Isla griega del Dodecaneso, al este en el mar Egeo. Dado que ésta les quedaba
a la derecha, mientras que las islas de las Cicladas citadas antes (Naxos, Paros y
Delos) estan al norte de Creta, es evidente que llevaban direccion nordeste, justo el
camino entre las Osas y la constelacion de Orion.

130 Se cuenta que Hércules enterrd a fcaro en la isla egea de Dolique, que paso a
llamarse Icaria.

131 Quiere decir artes brujeriles, pues la region de Hemonia o Tesalia tenia fama
por sus brujas.

132 Se consideraba un filtro amoroso.

133 Hija del rey de Coélquide y con poderes magicos. Se enamor6 de Jason y le
ayudo con sus artes a conseguir el vellocino de oro.

134 Pueblo que vivia al este de Roma y era célebre por sus hechicerias.

135 Se refiere a Medea, pues el Fasis era el rio de la Colquide, y a Jason, hijo de
Eson, ya que este ultimo se enamor6 después de Creusa.

136 Se refiere al latin y al griego, y las artes liberales eran la gramatica, retorica,
dialéctica, aritmética, geometria, musica y astronomia.

137 A Circe y a Calipso, a quienes encontr6 Ulises en su travesia por el
Mediterraneo durante su regreso a Itaca tras la guerra de Troya.

138 Alude a Reso, el rey de los tracios, una de cuyas tribus era la de los odrisios
(como mas adelante es la de los sitonios). Ayudod a los troyanos y fue muerto por
Diomedes en su salida nocturna con Ulises, en la cual también le robaron los
caballos.

139 Un rio de Troya.

140 El hemonio es Aquiles, y Dolon era un espia troyano que deseaba hacerse con
sus caballos y fue muerto por Ulises y Diomedes esa noche.

141 Alude a la paloma, que daba oraculos en las encinas cercanas al santuario de
Dodona, en Epiro, de donde era el pueblo de los caonios.

142 Antiguo reino bereber del norte de Africa, que pasd a ser provincia romana.
Ocupaba lo que hoy es Argelia y parte de Tlnez.

143 Doncella de la ciudad arcadia de Nonacris que se dedicaba a la caza y era
famosa por su velocidad en las carreras. Rechazaba a los pretendientes retdndoles a
una carrera.

144 Hipomenes (o Milanion) consigui6 casarse con Atalanta por ser el tnico que la
gan6 en la carrera. Se valid de la ayuda de Afrodita (o Venus), quien le dio tres
manzanas de oro del jardin de las Hespérides para que las fuera tirando en la carrera
y asi entretuviera a Atalanta.

145 Se refiere a las redes y trampas para la caza.

146 Centauro que quiso raptar a Atalanta.



147 Se refiere al arco de Cupido.
148 Monte de Arcadia.

149 La jugada de los perros era la peor y consistia en sacar el mismo niimero en las
cuatro tabas o dados.

150 Juego similar a las damas y al ajedrez, que tenia las piezas de vidrio.

151 Se refiere a Hércules (Heracles en griego), hijo ilegitimo de Zeus (Jupiter) y
por ello Hera (Juno), que se convertia asi en su madrastra, se veng6 enviandole
monstruos: se trata de los doce trabajos de Hércules. En uno de ellos tuvo que
sostener sobre sus hombros el cielo mientras el gigante Atlas iba a buscar las
manzanas del jardin de las Hespérides. Al morir Hércules fue convertido en dios y
vivio en el cielo.

152 De nuevo el topico del servitium amoris, Hércules fue esclavo de la reina
Onfale y tuvo que hacer labores propias de mujer en su corte.

153 Alude a Apolo, quien naci6 en el monte Cinto, en la isla de Delos.

154 Leandro atravesaba cada noche a nado el estrecho de Helesponto (el actual
Dardanelos) para visitar a su amada.

155 El 24 de junio, que era el aniversario de la consagracion del templo de la
Fortuna.

156 El 7 de julio, aniversario de la victoria de los romanos sobre los latinos (y no
sobre los galos), a los que vencieron gracias a la ayuda prestada por las criadas, que
se hicieron pasar por mujeres libres con los trajes de sus sefioras cuando los latinos
exigieron que les entregaran las mujeres libres. Una vez en sus campamentos, las
criadas los emborracharon.

157 FEra la calle principal de la Antigua Roma.

158 Amarilis era una pastora de las Bucdlicas de Virgilio y esos rusticos regalos
eran habituales en ese mundo ideal descrito por él, pero que no se avienen con la
refinada sociedad urbana de Roma que describe Ovidio.

159 Critica directa a la corrupcion politica, pues los cargos publicos eran
honorificos. Se ve la ironia de Ovidio al referirse a la Edad de Oro, no como la
época ideal cantada por Virgilio (al servicio de la politica de Augusto) donde
reinaba la sencillez, austeridad y moralidad, sino como la época de su tiempo,
regida por el dinero, el lujo y la diversion.

160 En este pasaje se percibe la critica amarga de Ovidio del lugar al que ha
quedado relegada la poesia, incluso la de los grandes poetas clasicos.

161 Ciudad fenicia famosa por sus tejidos de parpura.
162 Isla griega célebre por su seda.

163 Una de las tres gorgonas, de aspecto horrible con su cabellera de serpientes,
que petrificaba a quien la miraba.

164 Filis, hija del rey de Tracia, amaba a Demofonte, hijo de Teseo, y al verse
abandonada por ¢él, se suicido.



165 El Filacida (nieto de Filaco) era Protesilao y cuando marcho a la guerra de
Troya y muri6, Laodamia pidi6 a los dioses estar con €l unas horas, tras lo cual se
suicid6 para no separarse de €él.

166 Se trata de Paris.
167 Menelao, por ser hijo de Atreo.

168 Baco, originario de Aonia o Beocia, a quien se representa a veces con cuernos.
Viene a decir que ella se transforma en una Bacante enardecida.

169 La barbara (por ser cruel y extranjera) del Fasis, que era el rio de la Colquide,
es Medea y su marido es Jason, que comete adulterio enamorandose de Cretsa, y
ella se venga matando a los hijos tenidos con Jason.

170 La golondrina es Procne, que fue convertida en esa ave tras matar a su hijo
habido con su esposo Tereo y darselo de comer a éste, en venganza por su adulterio.

171 Ahora el hijo de Atreo al que alude es Agamendn, que estaba casado con
Clitemnestra, la cual le devuelve sus infidelidades uniéndose a Egisto.

172 Se refiere a Criseida, de quien se apoderdé Agamenoédn como parte del botin tras
una batalla victoriosa en la guerra de Troya. Su padre era Crises, un sacerdote de
Apolo y por eso llevaba el laurel y las cintas.

173 La muchacha de Lirneso es Briseida. Sucedié que cuando la asamblea militar
oblig6 a Agamenon a devolver a Criseida, €l exigié a cambio a Briseida, que era el
botin dado a Aquiles, por lo que éste se negd a combatir y en esas disputas se
retrasé la guerra de Troya.

174 La hija de Priamo es Casandra, a quien recibio Agamenon como esclava tras la
conquista de Troya, y se la llevd consigo de vuelta a Micenas. No obstante,
Clitemnestra ya era amante de Egisto cuando volvio él.

175 Egisto es hijo de Tiestes y Clitemnestra es hija de Tindareo.
176 Planta herbacea cuya raiz tiene fuerte sabor salino.
177 En este monte de Sicilia habia un templo de Venus.

178 Alcatoo fue rey de Mégara, ciudad de la Antigua Grecia (y por eso «pelasgay),
que daba buenas cebollas.

179 Véase nota 123.

180 Retoma la metafora del auriga para el poeta: su obra o carro debe ceiirse lo
mas posible al borde de la spina que dividia el circo, para no recorrer tanto terreno
en la vuelta, es decir, debe cefiirse al tema propuesto.

181 Cita los cuatro vientos principales: el del norte o Boreas, que viene de Tracia
porque estaba al norte de Grecia; el del este o Euro; el del oeste o Céfiro, y el del
sur o Noto.

182 Médico como su padre Asclepio (Esculapio para los romanos). Curd en la
guerra de Troya a varios héroes griegos.

183 Adivino, profeta; de ahi que asi se designara también al poeta, por estar
infundido por los dioses.

184 Monte de Macedonia.



185 Monte de Sicilia, y ciudad del mismo nombre, que tiene fama por su miel.
186 El olivo es el arbol atribuido a la diosa Palas Atenea.

187 Se trata del topico literario del exclusus amator: amante rechazado.

188 Los pelasgos eran ancestros de los griegos, y las encinas poblaban el bosque
sagrado de Dodona, famoso por los oraculos de Zeus (Jupiter).

189 Apelativo de Vulcano, esposo de Venus.

190 Apelativo de Marte.

191 De los pies, por ser cojo, y de las manos, por trabajar en la fragua.
192 El Sol es el dios Apolo.

193 Isla griega del mar Egeo.

194 Ares, el dios griego al que corresponde Marte, fue una divinidad importada de
Tracia. Afrodita (Ia Venus romana) tenia un templo famoso en Pafos, ciudad de
Chipre.

195 Apelativo de Venus.

196 El recién casado ofrecia a su esposa fuego y agua como simbolo de la nueva
vida juntos.

197 Esposa y madre de familia romana noble. Ovidio ya habia expuesto esto al
principio de su obra: véase nota 10.

198 Los misterios eran un conjunto de ritos magico-sagrados y doctrinas
reservados a los iniciados y estaba prohibido desvelar su contenido a los profanos o
no iniciados. Los ritos de la diosa Deméter (Ceres en la mitologia romana) eran los
misterios mas famosos de Grecia: los misterios de Eleusis, poblacion cercana a
Atenas. En Samotracia tenia su centro el culto mistérico de los dioses Cabiros.

199 Tantalo fue condenado al infierno por desvelar a los hombres algunos
misterios de los dioses, y su castigo era el eterno suplicio de desear algo que nunca
podia satisfacer: comer y beber.

200 Apelativo de Venus, por tener un templo en la isla griega de Citera.
201 Asi es el gesto de Venus en la famosa escultura de la Venus de Cnido.

202 Los letreros eran tipicos de la milicia para dar a conocer los triunfos guerreros.
Ovidio se refiere asi al triunfo en la militia amoris.

203 Se refiere a Perseo. Véase nota 13.

204 Era el marido de Andrémaca y uno de los héroes troyanos; representaba el
modelo de amor conyugal, paternal y filial.

205 Ciudad-estado griega cercana a Macedonia.
206 Alude a los guifios coquetos de la diosa del amor.
207 Ovidio recrea el topico horaciano del carpe diem.

208 El poeta recurre de nuevo al topico de la militia amoris.



209 Aqui Febo representa el Sol y significa que s6lo cuando el platano es un arbol
crecido puede dar sombra.

210 Hija de Helena, la mujer mas bella raptada por Paris.

211 Gorge era hija de Altea, mujer amada por dos dioses: Ares (Marte) y Dioniso
(Baco).

212 Briseida. Véase nota 173.
213 Alude a los troyanos.

214 El mirto estaba consagrado a Venus, y que le pongan la guirnalda en la cabeza
indica su triunfo como poeta del amor.

215 Médico como su padre Asclepio (el Esculapio romano) y su hermano Macaon.
Cur6 en la guerra de Troya. Los ddnaos eran los griegos.

216 Aquiles, nieto de Eaco. Fue el gran héroe guerrero en Troya.

217 Caudillo anciano que mantuvo la concordia entre los jefes griegos durante la
guerra de Troya.

218 Adivino cuyos vaticinios fueron cruciales en la guerra de Troya.

219 Ayax, hijo de Telamon. Fue el guerrero mas valeroso y fuerte, después de su
primo Aquiles, en la guerra de Troya.

220 Auriga del carro de Aquiles, que ya mencion6 Ovidio al comienzo de su libro
primero (véase nota 1), con lo cual cierra en circulo su tratado amatorio dirigido a
los hombres.

221 Al compararse con héroes de la poesia épica del insigne Homero, Ovidio
reclama los mismos honores para su poesia amatoria.

222 El dios Vulcano fabricd en su fragua el escudo y las armas de Aquiles a
peticion de la madre de éste, la diosa Tetis.

223 Mitico pueblo de mujeres guerreras. Se equipara asi a los héroes guerreros
citados anteriormente con el amante que ha de luchar con la fémina guerrera en el
campo de batalla del amor.

224 Ovidio se llamaba Publio Ovidio Nason.



Libro Tercero

Armas he dado a los danaos contra las Amazonas; armas me

quedan atin para darte, Pentesilea222, a ti y a tus huestes. Id al

combate en iguales condiciones y Venzan aquellos a quienes
favorezca la nutricia Dione y el nifio22% que vuela por todo el
mundo. No seria justo que las mujeres peleasen desnudas
contra hombres armados; ademdas asi seria vergonzoso para
vosotros, los hombres, vencer.

Tal vez uno de tantos me diga: «;Por qué afiades veneno a
las serpientes y entregas el rebafio a la loba furiosa?».
Abstencos de hacer extensivo a todas el delito de unas pocas;
que cada mujer sea considerada seglin sus méritos. Si el menor
de los Atridas227 tiene un delito que reprochar a Helena, y el
Atrida mayor?28, a la hermana de Helena; si por la maldad de
Erifila, la hija de Talao, el Eclida??® descendié vivo y
montado en caballos vivos a la Estige, tenemos a Penélope fiel
a su marido mientras anduvo errante durante dos lustros y
mientras hizo la guerra otros dos lustros. Fijate en el
Filacida23? y en la que, segin cuentan, acompafi6 a su esposo
y muri6é antes de tiempo. La nacida en Pagasa libr6 de los
hados al Feretiada y la esposa fue llevada al funeral de su

21 «Recibeme, Capaneo,

marido en lugar del esposo
mezclaremos nuestras cenizas», dijo la hija de Ifis?32 y se

lanz6 en medio de la pira. Incluso la misma Virtud es mujer



por el traje y el nombre: no es de admirar que ella agrade a las
de su sexo.

Sin embargo, no son estos espiritus los invocados por mi
arte; convienen a mi barca velas menores. A través de mi no se
aprende sino amores licenciosos: aconsejar¢ el modo en que
debe hacerse amar una mujer.

La mujer no esquiva las llamas ni el arco cruel; estas
flechas, a mi juicio, hieren menos a los hombres. Engafian
muchas veces los hombres; no tantas las tiernas muchachas vy,
si lo miras bien, pocas son culpables de engafio. El falso Jason

abandon¢ a la del rio Fasis, ya hecha madre, y otra esposa vino

a los brazos del EsonidaZ33. jCuanto temi6 Ariadna a las aves

marinas por tu causa, Teseo, cuando fue abandonada sola en
un lugar desconocido! Pregunta por qué se llama «nueve
caminos» al que es uno y escucha cémo los bosques,
despojados de su cabellera, lloraron por Filis23#*. Tiene fama
de piadoso tu huésped, Elisa; sin embargo, te dio la espada y el

motivo de tu muerteZ32.

Os diré lo que os perdid: no supisteis amar. Os falto el arte:

el amor perdura gracias al arte. Tampoco las mujeres de hoy

sabrian, mas Citerea23® me ordeno ensefiarles y ella misma se

presentd ante mis ojos y me dijo: «;Qué mal merecen las
infelices mujeres? Se las entrega como tropel inerme a los
hombres armados. A ellos los hicieron maestros de este arte
tus dos libros; también este otro bando ha de ser instruido con
tus consejos. Quien al principio habia dicho oprobios de la
esposa nacida en Terapne, cant6 luego sus alabanzas con lira
de mayor éxito23Z. Si mal no te conozco (jno hagas dafio a las
mujeres a las que trataste con consideracion!), esta gratitud se
podra pedir para ti mientras vivas». Asi dijo, y del mirto (pues
de mirto se me habia aparecido coronada) me dio una hoja y
unos pocos granos; al recibirlos, senti también la divinidad: el
aire resplandecid6 mas puro y mi pecho quedd aliviado por
completo de su peso. Mientras ella me inspire, buscad aqui



consejos, mujeres, aquellas a quienes el pudor, las leyes y las
propias obligaciones os lo permiten.

Acordaos ya desde ahora de que llegara la vejez: asi
ninguna ocasion se os escapara de vacio. Mientras podéis y
aun se manifiestan los afos que de verdad tenéis, divertios: los
afnos se van como las aguas de un rio; ni regresara de nuevo la
onda que pasd, ni la hora que pasé puede volver. Hay que
aprovechar cada edad: con paso veloz se desliza la edad y no
es tan buena la siguiente como lo fue la anterior. Estos tallos
cubiertos de blanco los vi yo florecer con violetas, y de esto
que es espina me regalaron una bonita corona. Tiempo llegara
en que ti, que ahora rechazas amantes?3, yaceras vieja y
helada en la noche solitaria, y no romperan tu puerta con una
rifia nocturna, ni por la mafiana hallaras rosas esparcidas en tu
umbral. jDesgraciado de mi, cuan presto quedan los cuerpos
flacidos con arrugas y desaparece el color que hubo en un
rostro resplandeciente! Esas canas que juras tener desde la
nifiez, se esparciran subitamente por toda tu cabeza. Las
serpientes se desprenden de su vejez al tiempo que de su fina
piel y no envejecen los ciervos por perder su cornamenta.
Nuestras cualidades, en cambio, huyen sin remedio: coged la
flor, porque si no se coge, caera por si sola marchita. Afiddase
a esto que los partos hacen mas breve el tiempo de la juventud:
el campo envejece con las continuas cosechas.

El latmio Endimion232 no es para ti, Luna, motivo de rubor,

ni Céfalo es presa vergonzosa para la diosa rosacea??l. Y
aunque a Venus le sea concedido Adonis, a quien llora todavia,
de donde tiene a sus hijos Eneas y Harmonia?*? Seguid el
ejemplo de las diosas, oh, mortales, y no neguéis vuestros
placeres a los hombres que os desean. Aunque os engafien,
(que perdeis? Todo queda: aunque os tomen mil, nada de ello
se pierde. Con el uso, el hierro se desgasta y el pedernal
disminuye; pero esa parte de vosotras resiste a todo y no ha de
temer ningun dafio. ;Quién va a prohibir que se tome luz de
una luz puesta a su lado? ;O quién va a vigilar las vastas aguas
en el mar profundo? Y, sin embargo, ;habrad alguna mujer que



diga a un hombre «no puede ser»? ;Qué pierdes, dime, sino el
agua que vas a tomar? Y no pretenden mis palabras
prostituiros, sino evitar que temadis falsos dafios: vuestros
dones no pueden sufrir dafio alguno.

Pero, aunque después iré con el soplo de vientos mas
impetuosos, mientras estemos en el puerto, que una brisa
ligera me empuje.

Comenzaré por el cultivo del cuerpo: de vifias bien

cultivadas procede Liber?*2 y la mies crece alta en terreno

cultivado. La hermosura es un don divino; ;cudntas y quiénes
se enorgullecen de su hermosura? Gran parte de vosotras
carece de tal don. Los cuidados os proporcionaran un bello
rostro, rostro que si se trata con descuido se marchitard,

aunque se asemeje al de la diosa de Idalia®3. Si Andrémaca
vestia tunicas recias, ;qué tiene de asombroso? Era la esposa
de un rudo soldado®**. ;La cényuge de Ayax se le iba a
presentar cargada de adornos, cubriéndose €l con un escudo de
siete pieles de buey? Antes imperaba una ruda sencillez, mas
hoy Roma brilla con las espléndidas riquezas del orbe que ha

sometido. Fijate como es ahora el Capitolio y como fue antes:

dirias que estaba dedicado a otro Jupiter?®2. La Curia?® es

ahora muy digna de tan importante asamblea; en el reinado de

Tacio?*! era de paja. El Palatino, que ahora resplandece bajo

la proteccion de Febo y de nuestros caudillos?#, ;qué era sino
pastos para los bueyes de labor? Que se deleiten otros con lo

antiguo, yo me alegro de haber nacido ahora: esta época es la
que conviene a mi caracter???; y no porque ahora se extraiga
de la tierra el oro maleable y nos lleguen perlas recogidas en
playas remotas, ni porque decrezcan los montes al extraerse el
marmol, ni porque se rechacen las azuladas aguas con el
dique, sino porque se cuida el aspecto y no se ha mantenido
hasta nuestros dias aquella rusticidad de nuestros primeros

antepasados.

Tampoco vosotras abruméis las orejas con esas piedras
preciosas que el indio de piel tostada recoge en las verdes



aguas; ni aparezcais cargadas con vestidos recamados en oro:
muchas veces nos hacéis huir con los recursos con que
pretendéis atraernos.

La elegancia nos cautiva: que no estén alborotados los
cabellos; las manos que los cuidan les dan y quitan belleza. No
hay un solo tipo de peinado: elija cada cual el que le siente
mejor y consulte antes con el espejo. Un rostro alargado acepta
bien la raya en medio y el pelo tal cual: asi se peinaba
Laodamia. Las caras redondas requieren hacer un pequefio
mofio sobre la cabeza para dejar al descubierto las orejas. Los
cabellos de una caigan sobre los hombros, como tu, Febo
cantor, cuando coges la lira; otra se los anude al estilo de
Diana cuando se recoge la tOnica y persigue, como
acostumbra, a las fieras espantadas. A ésta le sientan bien los

cabellos sueltos y ahuecados; a aquélla, el pelo sujeto y prieto;

una prefiere adornarlo con una concha de tortuga de Cilene2?;

otra lo lleva con ondulaciones como olas. Pero ni contards
nunca las bellotas de la frondosa encina, ni las abejas del
Hibla, ni las fieras de los Alpes, ni me es posible a mi abarcar
el nimero de todos los peinados: cada dia que pasa afiade uno
nuevo. Y a muchas les queda bien el pelo descuidado: a
menudo creerias que lleva el peinado de ayer cuando esta
recién peinada. El arte se asemeja al azar; asi vio el Alcida a
Yole22L, al tomar la ciudad, y dijo: «La amoy; y asi estabas tu,
abandonada joven de Cnosos222, cuando Baco te subi6 en su

carro entre los gritos de los satiros que clamaban «jevoé!».

iOh, qu¢ indulgente es la naturaleza con vuestros encantos,
pues tené¢is muchos medios para reparar los dafios! Nosotros
quedamos por desgracia al descubierto y los cabellos que la
edad nos arrebata caen como las hojas sacudidas por el Boreas.
La mujer tifie sus canas con hierbas de Germania y consigue
con su arte un color mejor que el verdadero. La mujer se nos
presenta con una espesisima cabellera comprada y con dinero
hace suya la ajena convertida en propia. Y no hay pudor en

comprarla abiertamente: vemos que se vende ante los ojos de

Hércules y del coro de virgenes223.



Qué voy a decir del vestido? No me refiero ahora a los
recamados ni a ti, lana, que enrojeces con la parpura de Tiro.
Habiendo tantos colores mas baratos, ;qué locura es llevar
toda la fortuna sobre el cuerpo? Ahi esta el color celeste
cuando no hay nubes en el cielo y no trae lluvia el templado
Austro. Ahi esta el que es semejante a ti224, de quien se cuenta
que en otro tiempo alejaste a Frixo y Hele de las asechanzas de
Ino. Este color imita el agua del mar y también del mar recibe
el nombre: yo diria que con este vestido se cubren las ninfas.
Aquél se asemeja al azafran (con velo azafranado se cubre la

rosada diosa cuando apareja los caballos que traen la luz del

dia232); éste a los mirtos de Pafos23%, ése a las purpureas

amatistas o a las rosas blanquecinas o a la grulla de Tracia. No
falta el color de tus bellotas, Amarilis, ni el de las almendras, y
la cera ha dado su nombre a algunas lanas. Cuantas flores
produce de nuevo la tierra cuando al llegar la tibia primavera
brotan las yemas de la vid y huye el invierno perezoso, tantos
o mas tintes admite la lana; elige con acierto, pues no todos los
colores convienen a todas. El negro va bien a las blancas como
la nieve: a Briseida le iba bien el negro; cuando fue raptada, de

negro vestia precisamente. El blanco va bien a las morenas:
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con ropa blanca, hija de Cefeo=2*, estabas encantadora, y asi

ibas vestida cuando fue tomada Serlfos258

iQué a punto he estado de advertiros que no llevaseis el
terrible olor a macho cabrio en los sobacos y que las piernas
no se pusieran asperas de duros pelos! Mas no estoy
ensefiando a las mujeres de las rocas del Caucaso, ni a las que
beben tus aguas, Caico de MisiaZ2. ;A qué aconsejaros que
no dejéis ennegrecer los dientes por pereza y que por la
mafiana os lavéis con agua la cara? Sabéis también dar
blancura a la piel con polvos, y la que no tiene el sonrosado de
la sangre, con arte lo consigue. Con arte completais las cejas
no bien definidas y con una leve capa de cosmético velais las
auténticas mejillas. No existe pudor en sefialar los ojos con
fina ceniza o con el azafrdn que nace en tus riberas, claro
Cidno?®?, Hay una obra mia en la que he hablado sobre los



cosméticos para vuestra belleza; libro pequefio, pero de gran
valor por el cuidado con que lo hice2®!. En él encontraréis
también ayuda para vuestra figura estropeada. No es mi arte

incapaz para atender vuestras cosas.

Con todo, que el amante no descubra los frascos esparcidos
sobre la mesa: el arte ayuda al rostro si estd oculto. ;A quién
no le molestan las heces del vino embadurnando toda la cara,
cuando por su propio peso resbalan hasta los tibios senos?
(Como no va a apestar la sirria, aunque la envien de Atenas, si
esa mugre se extrae de un vellébn de oveja sin lavar? No me
pareceria bien que usarais ante testigos la mezcla de médulas
de cierva ni que os limpiarais los dientes ante testigos. Estos
mejunjes aumentan la belleza, pero son desagradables a la
vista, y muchas cosas repulsivas al hacerlas, agradan una vez

hechas. Las estatuas que ahora llevan grabado el nombre del

laborioso Mir6n2%2, antes fueron un bloque informe y pétrea

masa. Para hacer un anillo, se bate antes el oro; las vestiduras
que llevais fueron sordida lana. Cuando se labraba era marmol
aspero; ahora es una noble estatua: Venus desnuda escurriendo
el agua de su cabellera mojadaZ®3. De igual manera, mientras
te arreglas, pensemos nosotros que estas durmiendo y asi te
veremos mas bella tras el ultimo retoque. ;Por qué he de saber
la causa de la blancura de tu cara? Cierra la puerta de tu
dormitorio, ;por qué dejas ver tu obra sin terminar? Conviene
que los hombres ignoren muchas cosas: la mayor parte les
causaria repulsion si no las ocultaras. Las estatuas doradas que
cuelgan en el teatro para adornarlo, obsérvalas bien: son solo
laminas delgadas que recubren la madera, y ni se permite al
publico acercarse a ellas sino una vez acabadas, ni ha de
acicalarse tu hermosura sino en ausencia de los hombres.

En cambio, no te prohibo que dejes peinarte en publico los
cabellos, para que caigan sueltos sobre tu espalda; procura, eso
si, no eternizarte en ello, ni soltar una y otra vez el pelo. Que
la peinadora se sienta segura: odio a la que le arafa la cara con
las ufias y le pincha los brazos con la aguja quitada del pelo.
Ella maldecird la cabeza de su sefiora (jque tiene entre las



manos!) y manchard con lagrimas y sangre sus odiados
cabellos.

La que tenga poco pelo, ponga un guardia a la puerta o
vaya a peinarse al templo de la Buena Diosa2®. Un dia
anunciaron a una mujer mi subita llegada, y en su turbacion se
puso al revés la cabellera postiza. Sucédales a los enemigos tal
motivo de vergiienza y caiga tal deshonor sobre las nueras de
los partos2%2. Es repulsiva una res sin cuernos, repulsivo un
campo sin hierba, un arbol sin hojas y una cabeza sin pelo.

No habéis venido a mi, Sémele o Leda2%, para que os

ensefie, ni tu, Sidonia2%Z, llevada por el mar sobre un falso
toro, ni tampoco Helena, a quien no sin razén reclamas tu,
Menelao, y que ti, troyano raptor2?®, no sin razén retienes.
Viene a aprender un tropel de mujeres hermosas y feas, y
siempre abunda mas lo malo que lo bueno. Las hermosas no
requieren la ayuda ni los consejos de mi arte; ellas tienen su
don: una belleza poderosa sin artificios. Cuando el mar esta en
calma, el marinero descansa tranquilo; cuando se encrespa, se
coloca junto a sus aparejos. No obstante, raro es el rostro que
carezca de defectos: oculta los defectos y, a ser posible,
esconde las imperfecciones de tu cuerpo. Si eres baja, quédate
sentada para que no parezca que estds sentada hallandote de
pie, y tiéndete en tu lecho todo lo pequena que seas, y para que
tampoco tumbada puedan medirte, procura esconder los pies
echandote ropa encima. La que sea en extremo delgada,
pongase vestidos de hilo grueso y deje caer un amplio manto
desde sus hombros; la palida lleve franjas rojas de pUrpura
sobre su cuerpo; ti que eres mas morena, recurre a la ayuda
del pez de Faros2%?. El pie deforme ocultese siempre en un
calzado blanco, y si eres de piernas flacas, no les desates las
correas. A los hombros prominentes les convienen unas finas
almohadillas; el pecho escaso cifialo una banda debajo.
Acompafie con pocos gestos la conversacion quien tenga
gruesos los dedos y toscas las ufias, y la que posea un fuerte
aliento no hable nunca en ayunas y manténgase siempre a



cierta distancia de la cara del hombre. Si tienes los dientes
negros, desmesurados o mal dispuestos, riendo te haras un
gran perjuicio.

(Quién lo creeria? Incluso a reir aprenden las mujeres y
también con ello buscan atractivo. Que la abertura de la boca
sea moderada y se formen hoyuelos a uno y otro lado, y que el
extremo inferior del labio oculte el extremo superior de los
dientes. No tense los ijares una risa continua, sino que suene
leve y con un no s¢ qué femenino. Hay alguna que tuerce la
boca con una carcajada horrible; otra, cuando da rienda suelta
a la risa, diriase que llora; aquélla tiene un sonido ronco y
desagradable: se rie igual que rebuzna la torpe burra en la
aspera piedra de molino. ;Adonde no llega el arte? Ellas
aprenden a llorar con gracia y lloran cuando y como quieren.
Y qué decir cuando suprimen una letra de una palabra y
fuerzan la lengua a tartamudear? Hay cierto encanto en el
vicio de pronunciar mal las palabras: aprenden a hablar peor
de lo que saben. Prestad atencién a todo esto, pues resulta
provechoso.

Aprended a mover el cuerpo con paso femenino: hay en el
andar un encanto no despreciable, que atrae o ahuyenta a los
desconocidos. Esta mueve con arte las caderas, dejando flotar
la tiinica al viento y avanza el pie con orgullo; aquélla, como si
fuera la esposa rubicunda de un marido umbro, marcha
patiabierta y a grandes zancadas. Pero también en esto, como
en muchas cosas, debe haber justa medida: un andar sera
rustico; el otro, mas afectado de lo conveniente. De cualquier
modo, dejad al descubierto la parte inferior del hombro y la
parte superior del brazo, para que la contemplen por la
izquierda: esto os favorece sobre todo a vosotras, las de nivea
piel; esto, cuando lo veo, me inspira deseos de cubrir de besos
sin parar ese hombro descubierto.

Las sirenas eran unos monstruos marinos222 que con su voz

cantora detenian las naves, por rapidas que fuesen; apenas las

oy6 el hijo de Sisifo2Zl, estuvo a punto de desatar su cuerpo,



pues sus compaieros llevaban cera puesta en los oidos. Cosa
dulce es el canto: aprendan a cantar las muchachas (para
muchas, en lugar de un bello rostro, la voz ha sido su
alcahueta) y repitan ora las canciones oidas en los marmoreos
teatros, ora las entonadas con ritmos del Nilo. La mujer

aleccionada por mi criterio no ha de ignorar el manejo del
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plectro=*= con la derecha y de la citara con la izquierda. Orfeo,

el del Rodope?’3, conmovid las rocas y las fieras, los lagos del
Tartaro y al perro de tres cabezas2?; y las rocas al son de tu

canto, justisimo vengador de tu madre, construyeron

obedientes los nuevos muros2Z2. Se cree que un pez, aunque
mudo, se sintié6 conmovido por el son de la lira de ArionZZ8,
segun la conocida leyenda. Aprende también a tocar con las
dos manos la placentera arpa: va bien con las efusiones

amorosas.

Séate conocida la musa de Calimaco, la del poeta de Cos y
también la del anciano beodo de Teos?Z. Y conocida te sea
Safo (pues ;qué hay mas voluptuoso que ella?) y aquel que
nos presenta a un padre burlado por las artes del taimado
Geta28. Y podrias leer la poesia del tierno Propercio o algo de

Galo o tuyo, Tibulo2Z
2

, 'y el célebre vellocino de oro cantado
por Varron232, vellon del que se lamento tu hermana, Frixo28L,
y la huida de Eneas, origen de la soberbia Roma: no hay obra
mas famosa y brillante en el Lacio?®2. Quizd también mi

nombre se mezcle con ¢stos y mis escritos no vayan a parar a

las aguas del Leteo?®3, y alguien diga: «Tu que eres culta lee
los versos de nuestro maestro en los que ha instruido a las dos
partes23%, o de los tres libros que designa con el titulo Amores,

elige uno que leas suavemente con dulce voz, o declama en

tono elevado una de sus epistolas?®2, género desconocido que

¢l inventd». jAsi lo quieras, oh, Febo, y asi vosotras, piadosas
deidades de los poetas, el célebre Baco por los cuernos y las
nueve musas!

(Quién duda que exijo de la mujer que sepa danzar y que,
tras el vino, mueva los brazos si se lo piden? Las que saben



cimbrear las caderas, espectaculo propio del teatro, gustan
mucho: tanto encanto tienen sus movimientos.

Me sonroja dar consejos sobre estas minucias: que conozca
las tiradas de las tabas y vuestro valor, dados, cuando os
arrojan, y que unas veces lance los tres dados, y otras piense

astuta y con acierto en qué niumero debe plantarse y en cual

pedir; y que juegue con cautela y sin torpeza a los soldados28¢:

un peon cae al verse ante dos enemigos, y el guerrero, cogido
por sorpresa, pelea sin su compafiera y, rivalizando, a menudo
desanda el camino emprendido. De las bolitas que se esparcen
sobre la reticula, no has de mover ninguna salvo la que cojas.
Hay un juego en el que una tenue linea lo divide en tantas
casillas como meses tiene el afio fugaz; sobre el pequefio
tablero se ponen tres piedrecitas a ambos lados y vence quien
coloca las suyas en linea. Practica mil juegos; es vergonzoso
que una mujer no sepa jugar: muchas veces jugando se da pie
al amor. Pero es tarea facil saber tirar los dados; mayor trabajo
es apaciguar los deseos. En ese momento no obramos con
cautela, la misma pasion nos hace manifestarnos tal cual
somos y a traveés del juego dejamos ver nuestro cardcter al
desnudo. Surge la ira, vicio aborrecible, y el afan de lucro y las
disputas y riflas y la angustiosa pesadumbre. Se hacen
acusaciones y el aire resuena con los gritos; cada cual invoca
en su favor la ira de los dioses. No hay buena fe en la mesa de
juego, ;qué no se pide con esas imprecaciones? Incluso he
visto a menudo que las mejillas se humedecian con lagrimas.
iQue Jupiter aparte tan feas faltas de vosotras, que procurais
agradar a un hombre!

Estos son los juegos que asignd a las mujeres su débil
naturaleza; los hombres se entretienen con mas diversos temas.
Ellos tienen las veloces pelotas, la jabalina, los aros, las armas
y el caballo al que obligan a dar vueltas. A vosotras no os da

cabida el Campo de Marte ni la gélida fuente virginal2®Z, ni el
rio toscano2®® os lleva en su placida corriente. En cambio
podéis, y os resultara provechoso, pasear por las sombras

pompeyanas cuando arde la cabeza de la Virgen a causa de los



caballos celestes2®?. Frecuentad el Palatino consagrado a

Febo, coronado de laurel (¢l hundi6 en el mar las naves

paretonias???), y los monumentos que erigieron la hermana y

la esposa de nuestro principe?2l, asi como su yerno2?2, cefiido

por la corona naval. Frecuentad las aras donde se quema el

incienso en honor de la vaca de Menfis223; frecuentad los tres

teatros224, con sus asientos bien visibles. Id a contemplar la

arena manchada con tibia sangre y la meta por donde ha de

girar la ardiente ruedaZ®>.

Lo que esta oculto no se conoce y lo no conocido ningin
deseo puede inspirar. Cuando una cara bonita no la ve nadie,

(de qué sirve? Aunque superes en el canto a Téamiris y
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Amebeo==, no conseguira el aplauso tu lira desconocida; si
Apeles, el de Cos, no hubiese pintado a Venus, ceclla
permaneceria oculta, sumergida en las aguas del mar?Z. ;Qué
pretenden los sagrados poetas sino la fama? Este deseo alienta
todos nuestros esfuerzos. Antafio los poetas eran preocupacion
de dioses y reyes, y los antiguos coros alcanzaban magnificos
premios; los vates gozaban de sagrada majestad y nombre
venerable, y a menudo se les daba cuantiosas riquezas: Ennio,

nacido en los montes de Calabria, merecid ser puesto a tu lado,

gran Escipion2?8. Ahora las coronas de hiedra yacen sin honor

y el trabajo con sus horas de vigilia que se dedica a las doctas
musas recibe el nombre de holgazaneria. Pero son gratas las
vigilias para alcanzar la fama: ;quién conoceria a Homero si

hubiese permanecido oculta la [Iliada, su obra inmortal?,

;quién conoceria a Déanae??? si hubiese estado siempre

encerrada y escondida en su torre hasta la vejez?

La multitud es ttil para vosotras, mujeres hermosas; dirigid
a menudo vuestros pasos mas alla del umbral de casa. La loba
asedia muchas ovejas para llevarse una y contra muchas aves
se precipita en su vuelo el ave de Jupiter. También la mujer
bella debe ofrecerse a las miradas de la gente: entre muchos
quiza haya uno a quien seducir. Que en todas partes
permanezca deseosa de agradar y se preocupe enteramente por



cuidar su atractivo. Por doquier reina el azar: ten siempre
dispuesto el anzuelo; en el remolino donde menos te figures
habra un pez. Mil veces los perros corren en vano por los
montes boscosos y el ciervo viene a caer en las redes sin que
ninguno lo acose. ;Coémo iba a esperar Andromeda3®’
encadenada que podria gustar a alguien con sus lagrimas?
Muchas veces se intenta atraer a un hombre en el funeral de
otro: ir con los cabellos sueltos y no contener el llanto queda

bien.

Pero evitad a los hombres que hacen ostentacion de
elegancia y belleza y se colocan cada pelo en su sitio. Lo que
os dicen a vosotras lo dijeron a otras mil: su amor vaga de un
lugar para otro sin detenerse en ninguno. ;,Qué hard la mujer
con un hombre mas afeminado que ella y que acaso posea a
mayor nimero de hombres? Apenas me cre€is, pero creedme:
Troya permaneceria en pie si hubiese seguido las 6rdenes de
su rey Priamo3?l. Hay quienes se insinian con una imagen
falsa de amor y accediendo por tales medios aspiran a
ganancias vergonzosas. No o0s engafie su cabellera
brillantisima con perfume de nardo, ni la pequeiia lengiieta del
calzado sujeta seglin sus pliegues, ni os embauque la toga
finisima de hilo, ni la multitud de anillos en los dedos. Acaso
el mas elegante de éstos sea un ladron que arda de amor por tu
vestido. «Devuélveme lo mio», gritan a todas horas las
muchachas despojadas, y el foro entero resuena con su voz:
«Devuélveme lo mio». Estas peleas contemplas, Venus, sin
inmutarte desde tu templo rutilante de oro, y también las
apiades3%2,

Hay también algunos de merecida mala fama y las
engafiadas por muchos de ellos se hacen con la reputacion de
su amante. Aprended de las quejas de otras a temer por las
vuestras: no abrais la puerta a un falaz seductor.
Cecropides®3,

poniendo a los dioses por testigos, ya los hizo antes3®. Y tu,
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no creais los juramentos de Teseo: los que haga

Demofonte==, heredero del delito de Teseo, no inspiras



ninguna confianza después de abandonar a Filis. Si os dan
buenas promesas, prometed con otras tantas palabras; si os dan
regalos, dadles vosotras también los goces pactados. La mujer
es capaz de apagar las llamas siempre vivas de Vesta, de robar
los objetos sagrados de tu templo, hija de Inaco, y de dar a su

esposo el aconito mezclado con cicuta triturada si, después de

aceptar regalos, se niega a conceder los placeres de Venus3%,

Es mi intencidn detenerme mas cerca: musa, tira de las
riendas, no sea que salgas lanzada por la velocidad de las
ruedas. Que unas palabras escritas en tablillas de abeto tanteen
el terreno y una criada de confianza recoja las misivas.
Examinalas bien y al leerlas, deduce por sus propias palabras
si finge o si ruega de corazdon y verdaderamente inquieto.
Contéstale tras una breve espera: la espera siempre excita a los
amantes, siempre que sea por un tiempo corto. Pero no le
prometas un si facilmente al joven que te solicita, ni te niegues
con dureza a sus pretensiones. Haz que tema y espere a la vez,
y a cada contestacion tuya crezcan sus esperanzas y disminuya
su temor. Muchachas, escribid con palabras cuidadas pero
habituales y de uso comun: agrada la forma coloquial de
hablar. jAh, cuantas veces un amante dubitativo se inflamo por
una carta, y un pésimo lenguaje perjudico a una gran belleza!
Mas, puesto que os proponé€is engafiar a vuestros hombres, aun
careciendo del honor de las cintas en el pelo2¥, que sea la
mano de una sierva o un esclavo de confianza la que lleve las
tablillas, y no confiéis tan caras prendas a un esclavo nuevo: es
pérfido de veras el que se guarda tales prendas, pero tiene en
su poder armas tan terribles como los rayos del Etna3%®. Yo he
visto mujeres desdichadas, palidas de terror por esta esclavitud
que han de soportar toda su vida. A mi juicio, es licito alejar el
fraude con el fraude, y las leyes permiten tomar las armas
contra los que van armados. Procurad que una sola mano se
acostumbre a trazar multiples tipos de letra (jah!, perezcan
aquellos por quienes me veo obligado a dar estos consejos), y
no es seguro responder en la tablilla sino después de borrar la
cera, para que una misma tablilla no contenga la escritura de



dos manos. Al escribir, sea nombrado el amante como si fuera
una mujer: en vuestras notas ha de ponerse «ella» donde iria
«El».

Si se me permite volver la atencion de las cuestiones
pequenias a las de mayor enjundia y desplegar enteramente las
velas para que se inflen al viento, favorece al bello rostro
reprimir el cardcter furioso: la serena paz conviene a los
hombres, la ira brutal a las fieras. Con la ira se hincha la cara,

las venas se ennegrecen de sangre y chispean los 0jos con mas

violencia que el fuego de las gorgonas3®. «jVete lejos de aqui,

flauta, no vales tanto para mi!», dijo Palas, cuando vio en el
rio su rostro2l?; vosotras también, si os mirdis al espejo en
medio de vuestra ira, apenas llegaréis a reconocer alguna su
cara. Y no es menos dafiino para vuestro rostro la soberbia: al
amor hay que atraerlo con dulces ojos. Odiamos la excesiva
altaneria (jcreed a un experto!): a menudo un rostro callado
contiene semillas de odio. Mira a quien te mira, sonrie
amablemente a quien te sonrie. Te hace una sefia con la
cabeza: devuélvele ta también la sefial recibida. Asi, una vez
que el nifio se ha ejercitado y ha dejado sus flechas romas,
saca de su aljaba las puntiagudas. Odiamos también a las
tristes: ame Ayax a Tecmesa; a nosotros, gente jovial, nos
cautiva una mujer alegre. Nunca te rogaria yo a ti, Andromaca,
ni a ti, Tecmesa*, para que una u otra fuese mi amiga.
Apenas llego a creer, aunque me obliguen a creerlo vuestros
partos, que os hayais acostado con vuestros maridos. ;Acaso le
dijo a Ayax su tristisima esposa «vida mia» y esas frases que

suelen agradar a los hombres?

(Quién me prohibira aplicar ejemplos de cosas grandes a
otras menores, y no tener miedo de la palabra «general»? Un
buen general entrega a éste cien hombres para que los mande
con la vid312, a ese otro la caballeria y a aquél la defensa de
las banderas; vosotras, del mismo modo, examinad para qué
sirve cada uno de nosotros y poned a cada cual en el lugar
preciso. El rico que os dé regalos; el que ejerce la ley, que os
asesore; el que es elocuente, que defienda vuestra causa. Los



que componemos versos, solamente versos enviemos: nosotros
somos el grupo idéneo para amar, mas que los otros. Nosotros
pregonamos por todas partes la belleza que nos ha deleitado:
fama tiene Némesis y Cintia tiene fama; las tierras de Poniente
y Oriente conocen a Licoris y muchos preguntan quién es
nuestra Corina213. Afiade a ello que no hay cabida para las
insidias en los sagrados poetas y que nuestro arte nos va
moldeando segun sus principios. No nos afecta la ambicion ni
el ansia de poseer, despreciamos el foro y veneramos el lecho
y la penumbra. Pero nos apegamos a algo facilmente, nos
abrasamos con ardor impetuoso y sabemos amar con firme e
incluso excesiva fidelidad. Naturalmente, el temperamento se
suaviza con nuestro arte apacible, y nuestros hébitos van
conformdndose a nuestro oficio. Muchachas, sed
complacientes con los vates aonios?1#: la divinidad vive en
ellos y las piérides les conceden su favor. Hay un dios en
nosotros y tenemos relaciones con el cielo: la inspiracion nos
viene de las mansiones etéreas. Es un crimen esperar dinero de
los doctos poetas; jdesdichado de mi!, ninguna mujer teme
cometer ese crimen. Disimulad, no obstante, y no seais rapaces
en el primer encuentro: el nuevo amante se detendra pronto al

ver la trampa312,

Mas ni el jinete gobierna de igual modo con el freno al
caballo que recientemente probd las riendas que al ya experto
en ellas, ni tu has de seguir el mismo camino para conquistar a
corazones maduros por los afios y a la verde juventud. Este
bisofio y por primera vez visto en los campamentos del
amor21%, presa reciente que ha llegado a tu tdlamo, que solo te
conozca a ti y a ti Gnicamente esté siempre pegado: es un
campo que se ha de cercar con altos vallados. Ahuyenta a la
rival; venceras mientras tu sola lo tengas: los reinos y el amor
no se mantienen bien cuando se comparten. El soldado
veterano amara con calma y sabiduria y aceptard muchas cosas
que un novato no soportaria: no rompera la puerta ni le
prendera furioso fuego, ni atacara las tiernas mejillas de su
duefia con las ufias, ni desgarrard su tinica ni la tunica de ella,



ni seran motivo de llanto los cabellos arrancados. Esto es
propio de muchachos ardientes por la edad y el amor. El otro
soportara crueles heridas con &nimo sereno, jay!, ardera a
fuego lento como la paja humeda o como la madera recién
cortada en el monte. Este amor es mas seguro; aquél es breve y
mas fecundo: coged con mano rapida los frutos que se
escapan.

Entreguemos todo (hemos abierto las puertas al enemigo) y
haya fidelidad en la traicion infiel. Lo que se entrega
facilmente mal puede alimentar un largo amor: hay que
mezclar de vez en cuando alguna negativa entre los juegos
placenteros. Que se tumbe ante tu puerta, que exclame
«jpuerta cruel!» y muchas veces se muestre sumiso y muchas
amenace. No soportamos lo dulce: variemos con un jugo
amargo. Mas de una vez se hunde la barca por el empuje de
vientos favorables. Por esta razén no se puede amar a las
esposas: porque los maridos acuden a ellas cuando les place.
Interpén una puerta y que el portero te diga en tono severo:
«No puedes pasar»; al ser rechazado, también a ti te alcanzara

el amor3LZ.

Dejad ya las espadas romas: jque se luche con las
puntiagudas! Y no dudo de que seré atacado con mis propias
flechas. Mientras el amante estd cayendo en tus redes, y
también si ha caido recientemente, que tenga la esperanza de
que es el inico poseedor de tu tdlamo; luego, que se dé cuenta
de que hay un rival y que el derecho a tu cama es compartido:
si suprimes estos artificios, el amor envejece. Levantada la
barrera, un caballo vigoroso corre mejor precisamente cuando
tiene otros a los que adelantar y a los que perseguir. Por muy
extinguido que se halle el fuego, una afrenta lo reanima; yo
mismo, lo confieso, no sé amar si no me ofenden. Sin
embargo, no debe quedar demasiado claro el motivo de su
dolor; que piense, inquieto, que hay mas de lo que sabe.
También estimula la implacable vigilancia de un supuesto
esclavo y la molesta preocupacién de un esposo demasiado
severo. El placer que se obtiene sin riesgo es menos agradable.



Aunque seas mas libre que Tais!8, finge tener miedo. Aunque
puedas hacerle pasar por la puerta, dile que entre por la
ventana y muestra en tu rostro sefiales de temor; que una
criada astuta entre apresurada y diga: «jEstamos perdidas!», y
tu esconde en cualquier sitio al joven tembloroso. No obstante,
hay que alternar con el temor el placer sin riesgos, no vaya a
creer que tus noches no valen tanto.

Iba a omitir la manera de eludir a un marido perspicaz y a
un guardidn vigilante. La casada tema al marido, apruébese el
custodiar a la casada: es lo conveniente, y asi lo mandan las
leyes, la autoridad y el pudor; pero que también seas vigilada
t, a quien la vara ha liberado hace poco2l?, ;quién lo
soportaria? Ven a mi sagrada iniciacion y aprenderas el arte de
engafiar. Aunque te celen tantos ojos como tenia Argos32%,
sirviéndote solo de tu firme voluntad los engafaras. ;Seguro
que podra impedirte el guardidn que escribas cuando
dispongas de tiempo para lavarte, y cuando tu confidente
pueda llevar las tablillas escritas ocultandolas en el tibio seno
bajo un ancho cefiidor, y que pueda ocultar las cartas atandolas
a su pantorrilla y llevar los tiernos mensajes bajo su pie
calzado? Si el guardian estuviera precavido de todo esto, que
tu confidente te ofrezca su espalda a modo de carta y lleve las
palabras en su cuerpo. Es segura también y engafia a los ojos
la letra escrita con leche recién ordenada (pasale polvillo de
carbon y la leerds). Engafia igualmente la que se hace con un
punzon de lino humedecido, y asi las tablillas, aparentemente

intactas, llevardn mensajes ocultos.

Gran cuidado puso Acrisio en guardar a su hija32l; sin

embargo, ella con su falta le hizo abuelo. ;Qué va a hacer el
guardian cuando hay tantos teatros en Roma, cuando ella va de
buen grado al espectaculo de cuadrigas de caballos, cuando se
sienta bien atenta a los sistros322 de la ternera de Faros323, e
incluso va donde no se permite la entrada a sus acompafiantes,
cuando la buena diosa aparta de su templo las miradas de los
hombres, salvo la de aquellos a los que ella manda venir;

cuando, mientras el vigilante guarda fuera las ropas de la



mujer, muchos bafios esconden sus placeres furtivos; cuando,
siempre que es preciso, una amiga se finge enferma y, a pesar
de la enfermedad, cede su lecho; cuando una llave adulterada
nos ensefia con su nombre qué hacer, y la puerta no es la tnica

via de acceso a lo que buscas? También se burla la atencion

del guardian con abundante Lieo32%, aunque esa uva haya sido

recogida en los cerros de Hispania; asimismo, hay farmacos
que sumen en profundo sopor y cierran los ojos vencidos con
la noche del Leteo222. Tampoco es mala idea que tu confidente
entretenga al odioso individuo con lentas caricias y ella misma
se una a ¢l durante largo tiempo. Mas ;a qué andar con rodeos
y consejos de tan poco fuste, si con un minimo regalo se puede
comprar al vigilante? Los regalos, créeme, conquistan a los
hombres y a los dioses: el propio Jupiter se aplaca con las
ofrendas. Lo mismo hace el ignorante que el sabio: se alegra
con el regalo; también ¢l estarda mudo desde el momento en
que lo reciba. Pero una sola vez hay que comprar al guardian,
y para siempre: la mano que una vez tendio, la tenderd muchas
otras.

Me habia quejado, bien lo recuerdo, de que habia que temer
a los amigos32%; esta queja no atafie solo a los hombres. Si eres
confiada, otras te quitardn tus placeres y esa liebre que has
perseguido serd para otras. Incluso esa que te ofrece tan
servicial casa y lecho, créeme, en mas de una ocasiéon ha
estado conmigo. Y que no te sirva una criada demasiado
hermosa: muchas veces se ha ofrecido ella a mi en el lugar de
su sefiora. ;Adonde me veo arrastrado, loco de mi? ;Por qué
me lanzo al enemigo a pecho descubierto y me traiciono
delatindome a mi mismo? No muestra el ave a los cazadores
en qué lugares han de buscarla, ni la cierva ensefia a correr a
los perros que la persiguen. jAlla la utilidad!, yo continuaré
fielmente con mi empresa y daré espadas a las mujeres de

Lemnos32Z para que acaben conmigo.

Conseguid (y es cosa facil) que nos creamos amados: la fe
le llega de forma natural al que desea ardorosamente. Que la
mujer mire al joven muy carifiosamente y suspire desde lo mas



hondo, que le pregunte por qué viene tan tarde, afiddanse
lagrimas y dolor fingido por una rival, y que le arafie la cara
con sus ufias. Al instante quedard persuadido ¢l; ademads se
compadecera y dira: «Esta ha caido loca por mi». Sobre todo,
si es elegante y se gusta en el espejo, creera que puede infundir
amor a las mismas diosas. Mas a ti, que la ofensa, sea cual sea,
apenas te turbe y no pierdas el seso al oir que hay una rival, ni
lo creas tan facilmente: Procris32® sera para vosotras un buen

ejemplo de cuan dafiino es creer con facilidad.

Cerca de los purptreos collados del florido Himeto322 hay
una fuente sagrada y una tierra mullida por el verde césped.
Los arboles, no muy altos, forman un bosque; los arbustos
cubren la hierba; el romero, el laurel y el oscuro mirto
esparcen su fragancia; no faltan el boj de denso follaje y los
fragiles tamarindos, ni el delicado codeso y el elegante pino;
movida por los suaves céfiros y la saludable brisa, tiembla tan
variada fronda y la parte alta de la hierba33®, Gustaba esa
tranquilidad a Céfalo; dejando a perros y criados, a menudo se
sentaba cansado el joven en el suelo y solia cantar: «Brisa
volandera que alivias mis ardores, ven a que te acoja en mi
regazo». Alguien, perversamente solicito, llevdo de memoria en
su boca a los miedosos oidos de la esposa las palabras que
habia escuchado. Procris, cuando oy6 el nombre de la que
supuso rival, Brisa, se desmayd y quedd muda del stibito dolor.
Palidecio, como palidecen las hojas tardias de la vid que el
nuevo invierno dafia, después de ser vendimiados sus racimos,
o como los membrillos maduros que curvan las ramas, o las
bayas del cornejo ain no suficientemente en sazon para ser
comidas. Cuando recobro6 el sentido, rasga sus finas vestiduras
desde el pecho y hiere con las ufias sus mejillas, indignas de
ese trato. Al instante echa a correr, furibunda, por los caminos
con los cabellos sueltos, cual Bacante excitada por el tirso33L.
Cuando se hubo acercado, deja en el valle a quienes la
acompafian y entra decidida en el bosque con paso silencioso y
a escondidas. ;Qué pasaba por tu mente, Procris, cuando asi te
ocultabas enajenada? ;Qué ardor habia en tu pecho



desconcertado? Sin duda creias que iba a llegar ya esa Brisa,
quienquiera que fuese, y que habrian de ver tus ojos la
infamia. Ya te arrepientes de haber venido (en realidad no
quisieras sorprenderlos), ya te alegras: tu amor inseguro agita
tu pecho. Te obligan a creerlo el lugar, el nombre y el delator,
y que el que ama piensa siempre que existe lo que teme. Al ver
huellas de un cuerpo en la hierba aplastada, se agita su
tembloroso pecho con los latidos del corazon. Ya el dia en su
curso medio habia acortado las tenues sombras y a igual
distancia se hallaban el orto y el ocaso, cuando he aqui que
Céfalo, descendiente del Cilenio232, vuelve del bosque y se
rocia el rostro acalorado con agua de la fuente. T, Procris, te
ocultas con angustiada ansiedad; se tiende ¢l como solia sobre
la hierba y dice: «jSuaves céfiros y tu, Brisa, ven aqui!». En
cuanto le quedo claro a la desdichada el gracioso malentendido
del nombre, recobrd el juicio y el color natural del rostro.
Alzase la esposa y mueve el follaje en derredor con su cuerpo,
que agitado va a echarse en brazos del marido; ¢l, creyendo
que ha visto una fiera, agarra el arco con juvenil celeridad y ya
tenia en la diestra los dardos. ;Qué haces, infeliz? No es una
fiera, jdeja los dardos! jDesdichado de mi!, tu venablo ha
atravesado a la joven. «jAy de mi!», exclama ella, «has
atravesado un pecho amigo: este lugar siempre tiene heridas
hechas por Céfalo333. Muero antes de tiempo, mas sin ser
ultrajada por ninguna rival: eso hard que tu, tierra, me seas
leve cuando me cubras. Ya mi aliento sale a fundirse con las
brisas, de cuyo nombre sospeché. Desfallezco, jay!, cierra mis
ojos con tu querida mano. El sostiene sobre su afligido pecho
el cuerpo moribundo de su duefia y lava con sus lagrimas las
crueles heridas. Sale su ultimo aliento y, segin se escapa poco
a poco de aquel pecho incauto, es recogido por la boca del
desdichado esposo.

Pero volvamos a nuestra obra; debo ir derecho al asunto,
para que llegue a puerto mi fatigada barca. Esperas impaciente
que te lleve a los banquetes y pides también mis consejos al
respecto. Llega tarde y entra debidamente cuando hayan



encendido los candiles: agradaras si llegas con demora, la
demora es la mayor alcahueta. Aunque seas fea, pareceras
hermosa a los que estdn ebrios y la propia noche dara
escondite a tus defectos. Toma los alimentos con los dedos33?
(es importante la manera de comer) y no te embadurnes toda la
cara con la mano sucia; ni comas previamente en casa, pero
déjalo antes de saciarte: come algo menos de lo que podrias. Si
el hijo de Priamo hubiera visto a Helena comer con avidez, la
hubiese aborrecido y diria: «jQué rapto tan estipido el mio!».
Es mas apropiado y conviene mas a las mujeres el que beban:
tu, Baco, no te llevas mal con el hijo de Venus. Pero esto hay
que hacerlo mientras lo soporte la cabeza, y la mente y los pies
se mantengan firmes; no vayas a ver doble lo que es uno.
Repugna la mujer que yace empapada de abundante Lieo:
merece ser la presa de cualquiera. Tampoco es seguro
abandonarse al suefio en la mesa: durante el suefio se suelen
hacer muchas cosas vergonzosas.

Me averglienza ensefiaros lo que sigue, mas la nutricia
Dione332 me dice: «Eso que te avergiienza es principalmente
nuestro cometido». Cada una se conozca a si misma; segun
vuestro cuerpo adoptad una determinada manera: no a todas
conviene la misma postura. Quien destaque por sus facciones,
échese boca arriba; quien atraiga por su espalda, que sea

mirada de espaldas. Milanion llevaba sobre sus hombros las

piernas de Atalanta33%: si las tuyas son bellas, de ese modo se

han de contemplar. La que es pequeiia monte a caballo; como
era altisima, la esposa tebana33Z nunca cabalgd sobre Héctor.
Apoyese de rodillas en el colchon, con el cuello un poco
doblado, la mujer que es de admirar por su largo costado. Para
quien tiene un muslo juvenil y sus pechos carecen de defectos,
esté el hombre de pie y ella tendida en un lecho inclinado. No
creas que es deshonroso desatar tu melena, como la madre de

Filis338, e inclina hacia atras el cuello con los cabellos sueltos.

También ta, a quien Lucina33? sefial el vientre con arrugas,

cabalga de espaldas como el rapido parto??. Mil son los



juegos de Venus; el sencillo y de minimo esfuerzo es cuando
yace de lado sobre el costado derecho.

Mas ni los tripodes de Febo ni el cornigero Amon3t os

daran oraculos mas verdaderos que los de mi musa. Si tenéis

fe en algo, confiad en mi Arte3*2, que hice tras larga

experiencia: mis versos justificardn esa confianza. Sienta el
placer de Venus la mujer, derretida hasta la médula de los
huesos, y gocen por igual los dos. No cesen las palabras
tiernas y los gozosos murmullos, ni callen las frases lascivas
en medio de los juegos. Incluso ti, a quien la naturaleza neg6
la sensualidad de Venus, finge dulces goces con falsos jadeos
(jdesgraciada es la muchacha que tiene insensible aquella
parte con la que deben disfrutar por igual la mujer y el
hombre!). Cuida tan so6lo, cuando finjas, que no te descubra:
dale autenticidad con tus movimientos y por la misma mirada;
que tus palabras y jadeos demuestren que gozas. jAy, me da
verglienza!, esta parte tiene cosas secretas. La que después de
los placeres de Venus pide un regalo a su amante, ella misma
no quiere que sus ruegos tengan efecto. No consientas que la
luz entre a la alcoba por las ventanas abiertas: hay muchas
partes en vuestro cuerpo que estan mejor ocultas.

La diversion tiene su fin: hora es de que desciendan los

cisnes que han llevado el yugo de mi carro sobre su cuello3%3.
Como antes los jovenes, asi ahora las muchachas, mi comitiva,

inscriban sobre su trofeo: «Nason fue mi maestroy.

225 Reina de las Amazonas, que participo en la guerra de Troya y alli fue muerta
por Aquiles. Ovidio inicia su tercer libro con esta declaracion de principios dentro
del topico de la militia amoris: si antes ha dado armas-consejos a los hombres
contra las mujeres, ahora se los ofrece a las mujeres contra aquéllos para que vayan
igualados al combate del amor.

226 Dione es otro apelativo de Venus (nutricia por dar el alimento de la vida) y el
nifo es su hijo Cupido.

227 Menelao, hijo menor de Atreo, quejoso de la infidelidad de su mujer.

228 Agamenon, hijo mayor de Atreo, puede reprochar a su mujer Clitemnestra,
hermana de Helena, su infidelidad con Egisto y el que lo asesinara en connivencia



con €él. Véanse notas 63 y 174-175.

229 Anfiarao, hijo de Ecles, era adivino y previd su muerte si iba a la expedicion
contra Tebas. Fue su mujer Erifila quien, sobornada con un regalo, obligd a su
marido a ir a la guerra, y Anfiarao muere cuando la tierra se abre bajo sus pies por
un rayo.

230 Protesilao, nieto de Filaco. Véase nota 165.

231 Ella es Alcestis, esposa de Admeto (el Feretiada: hijo de Feres), y consinti6 en
morir para librar de la muerte a su esposo.

232 Evadne, que era la esposa de Capaneo, miembro de la expedicion de los siete
contra Tebas. Ella se arroja a la pira funeraria de su marido.

233 Jason, hijo de Eson, y ella es Medea. Véanse notas 135y 169.

234 Filis amaba a Demofonte, pero ¢l no cumpli6é su promesa de volver de un viaje.
En la fecha sefialada para su regreso, Filis recorrido nueve veces el camino de la
ciudad al puerto y al no verlo se suicido. Qued6 convertida en un almendro sin
hojas.

235 Elisa es un apelativo de Dido, reina de Cartago, quien tuvo relaciones con su
huésped Eneas en su viaje de regreso a Itaca, y cuando ¢l la abandono, ella se
suicido con la espada que ¢l mismo le habia regalado.

236 Venus.

237 Se refiere al poeta Estesicoro, que se quedd ciego en castigo por haber
criticado en sus versos la infidelidad de Helena (nacida en Terapne) y que luego
escribid la Palinodia, donde se desmentia de lo dicho y afirmé que Paris se habia
llevado sdlo la imagen de Helena.

238 Nuevamente el topico literario del exclusus amator, traido a colacion dentro
del discurso argumentativo del carpe diem, que mas adelante recrea en forma de
carpite florem: «coged la flory.

239 Pastor de Latmos del que se enamoro la Luna.
240 Se refiere a la Aurora, que se enamor?6 del ateniense Céfalo y lo rapto.

241 Zeus dirimi6 la disputa entre Perséfone y Afrodita (Venus) por Adonis,
repartiéndolo entre las dos por épocas a lo largo del afio, aunque al final acabo
muerto por un jabali. Venus, que estaba casada con Efesto, le fue infiel no s6lo con
Adonis sino también con el dios Ares (Marte), de quien tuvo a Harmonia, y con
Anquises, de cuya union nacié Eneas. Precisamente es el adulterio lo que tiene en
comun esta diosa con las otras dos citadas antes, la Luna y la Aurora.

242 Divinidad arcaica latina que fue asimilada a Baco y aqui se utiliza como
metonimia por vino.

243 Se refiere a Venus, pues Idalia era una antigua ciudad de Chipre consagrada a
esta diosa, con su templo en el monte Idalio.

244 Héctor, héroe troyano.

245 El Capitolio fue una de las colinas de Roma que dio nombre al conjunto de tres
templos consagrados a Jupiter, Juno y Minerva. Jupiter era el dios supremo del



Capitolio y a ¢l se dirigia el consul al comenzar su mandato durante la Republica, y
en el Imperio lo invocaba el emperador.

246 Sede del Senado. Empezadas las obras con Julio César, acabaron con Augusto
enel 29 a. C.

247 Rey sabino que reind con Romulo en Roma, en sus origenes.

248 En la famosa colina del Palatino (primer asentamiento de Roma, véase nota
29) residia la clase dirigente romana durante la Republica y se convirtié en
residencia oficial imperial con el palacio de Augusto, quien quiso manifestar asi la
relacion entre el emperador y el fundador de la ciudad, Romulo. Alli se hallaba
también el templo de Apolo (Febo).

249 A diferencia de los poetas augusteos, Ovidio no exalta la Antigua Roma y, de
su época, lo que elogia es el culto al cuerpo y a los placeres.

250 Ciudad de Arcadia, de cuyas tortugas se sirvio Hermes (el Mercurio romano)
para hacer una lira con su concha, inventando asi el instrumento musical. Aqui
indicaria una peineta hecha con ese material.

251 Hija del rey de Ecalia, que fue raptada por Hércules (nieto de Alceo), al
negarse el rey a concederle a su hija como premio en el concurso de tiro, por lo que
Hércules ataco6 la ciudad.

252 Ariadna. Para este pasaje, véanse notas 87, 88, 91 y 93.

253 Se refiere al templo de Hércules y a las estatuas de las musas, que se hallaban
en el Campo de Marte.

254 Se refiere al color de las nubes, pues alude a Néfele («nube» en griego), quien
tuvo dos hijos (Frixo y Hele) de su esposo Atamante y cuando éste la abandond
para casarse con Ino, Néfele quiso salvar a sus hijos de la muerte que tramo Ino,
dandoles el vellocino de oro para que huyeran.

255 Alude a la Aurora.

256 Se refiere al color verde, del mirto, que es la planta de Venus, a quien estaba
dedicado un templo en Pafos.

257 Andromeda. Véase nota 13.

258 Cuando Perseo regresa con su mujer Andromeda a Serifos, se ve obligado a
tomar la ciudad para salvar a su madre Danae de Polidectes.

259 El Caico era un rio de Misia, en Asia Menor.
260 Rio de Cilicia, en Asia Menor.

261 Se refiere a Sobre la cosmética del rostro femenino, que ya habia compuesto
aunque se desconoce la fecha.

262 Escultor griego del siglo v a. C., autor del famoso Discobolo.
263 Es la imagen de Afrodita surgiendo de las aguas del mar.
264 Porque los hombres no podian entrar en dicho templo.

265 Pueblo enemigo de los romanos.

266 Mujeres hermosas que fueron amadas por Zeus.



267 Se refiere a Europa, bella mujer fenicia (Sidon es de Fenicia) que fue raptada
por Zeus, transformado en toro.

268 Paris. Ovidio trae ejemplos de mujeres amadas por su belleza.
269 Pequeiia isla de Egipto donde se construy6 el faro de Alejandria.

270 Eran mitad mujer y mitad ave, y con su delicioso canto atraian a los
navegantes y los hacian naufragar.

271 Ulises, que segun cierta version era hijo de Sisifo, fue avisado por la maga
Circe del hechizo seductor de las sirenas y lo evitd atandose al mastil del barco y
haciendo que sus compafieros se taponaran los oidos para no oirlas.

272 Puaa que usaban los antiguos para tocar instrumentos de cuerda.
273 Monte de Tracia, region donde habia nacido Orfeo.

274 FEl Tartaro era la region mas profunda del orbe, situada debajo del Hades, si
bien termin6 asimilandose con ¢él, y las puertas del Hades o los Infiernos estaban
vigiladas por el Cancerbero, perro de tres cabezas.

275 Se refiere a las murallas de Tebas y a las rocas que acudian atraidas por la
musica de Anfion, quien con su hermano gemelo Zeto vengd a su madre Antiope
del trato vejatorio por parte del rey de Tebas y su esposa.

276 Mtsico y poeta de Lesbos que antes de ser tirado al mar por la tripulacion del
barco pidio tocar la citara, y los delfines acudieron al oirle; uno de ellos le salvo
llevandolo a la costa sobre su lomo.

277 Los tres poetas cantaron al amor: Calimaco fue un poeta alejandrino del siglo
11 a. C., discipulo del griego Filitas, de Cos (isla del Egeo), y de Teos (Asia Menor)
es Anacreonte, cantor del amor y del vino.

278 Se refiere a Menandro, pues en sus comedias Geta es un nombre que da al
personaje del esclavo.

279 Ovidio cita a los tres poetas latinos que cultivaron la poesia elegiaca antes que
¢l, en la misma época de Augusto.

280 Poeta épico latino de la Galia, autor de las Argonautae.

281 La hermana de Frixo es Hele, que al huir junto a ¢l sobre el vellocino de oro
cay0 al mar y murio; el mar fue llamado Helesponto.

282 Ovidio dedica este gran elogio a la Eneida de Virgilio.

283 Rio del olvido en el reino de los muertos.

284 Se refiere a esta obra Arte de amar, dirigida a hombres y a mujeres.
285 Alude a las Heroidas, compendio de cartas amorosas.

286 Véase nota 150.

287 Fuente del Aqua Virgo, en el Campo de Marte.

288 El Tiber, a su paso por Roma.

289 Alude al portico de Pompeyo en el mes de agosto, cuando el Sol se acerca en
su carro al signo de Virgo.



290 Egipcias, por ser Paretonio una ciudad de Egipto. Se refiere a la batalla de
Accio, donde Octavio venci6 a las naves de Cleopatra, pues Ovidio personifica en
el dios Febo (Apolo) al emperador Augusto, que actuaba bajo su proteccion.

291 Alude a los porticos de Octavia y de Livia, hermana y esposa, respectivamente,
de Octavio Augusto.

292 Agripa, casado con Julia, hija de Octavio Augusto. El mandé construir el
portico de los Argonautas en recuerdo de sus victorias navales sobre Marco
Antonio y Pompeyo.

293 Veéase nota 24. Aconseja los mismos lugares que a los hombres.
294 Los teatros de Balbo, Pompeyo y Marcelo.

295 Aconseja asistir a los combates de gladiadores en la arena asi como a las
carreras de carros en el circo (la meta es el borde que debian rodear los aurigas con
sus carros: véase nota 180).

296 Dos famosos musicos. El primero pertenece a la mitologia y quiso competir
con las propias musas. El segundo era de Atenas.

297 El cuadro mas famoso del pintor griego Apeles (siglo 1v a. C.) es su Afrodita
Anadiomene: «Venus surgiendo de las aguas del mar».

298 Ennio (239-169 a. C.) fue un poeta romano que escribié comedias, tragedias,
satiras y la epopeya nacional Annales. Escipion el Africano fue un general romano
que destaco en la Segunda Guerra Punica: vencio al cartaginés Asdribal y
conquistd la Hispania meridional, y luego derrot6 a Anibal en el 202 a. C., dando
fin a la guerra.

299 Fue encerrada en una torre por su padre el rey de Argos para que no tuviese
hijos, pero Zeus la fecundé en forma de lluvia de oro y naci6 Perseo.

300 Véase nota 13.

301 Su esposa Hécuba sond que daba a luz una antorcha que incendiaba Troya y
entonces Priamo ordend abandonar en el monte al hijo nacido, Paris, pero éste fue
criado por un pastor y con el tiempo raptdé a Helena, esposa de Menelao, y ello
provoco la guerra de Troya.

302 Véase nota 26.
303 Atenienses, pues Cécrope fue el primer rey de Atenas.
304 Teseo no es de fiar, pues abandond a Ariadna tras jurarle su amor.

305 Hijo de Teseo y, como ¢él, abandon6 también a su amada. Véanse notas 164 y
234.

306 Viene a decir que es imposible que la mujer se niegue al acto amoroso tras
recibir regalos, tanto como que incurra en esas prohibiciones.

307 Era el distintivo de las mujeres casadas. Véase nota 10.

308 En el volcan Etna se localizaba la fragua de Vulcano, quien alli fabricaba las
armas de los dioses y los rayos de Jupiter.

309 Tres hermanas de aspecto monstruoso, con cabellera de serpiente y ojos
terribles que fulminaban con su mirada.



310 Palas Atenea invento la flauta pero la tir6 lejos cuando vio como le afeaba la
cara, al contemplar su reflejo en el rio.

311 Tecmesa es la esposa de Ayax, y Andromaca, de Héctor.
312 La vara de mando del que dirigia una centuria (centurion) era de vid.

313 Son los nombres de las amadas cantadas por los poetas elegiacos latinos:
Némesis, de Tibulo; Cintia, de Propercio; Licoris, de Galo, y Corina, del propio
Ovidio en su obra Amores.

314 Poetas de Aonia o Beocia, pues las musas o piérides residian en el monte
Helicon, de Beocia. Concede asi un caracter solemne a los poetas.

315 Ovidio utiliza de nuevo el simil de la caza: rapaces, trampa.
316 También al dirigirse a las mujeres emplea el simil militar.

317 Ovidio recurre de nuevo al topico literario del exclusus amator, pero siempre
enriqueciéndolo con variaciones.

318 Famosa cortesana de Atenas, del siglo 1v a. C.

319 Se refiere a la liberta: esclava que ha recibido la libertad en una ceremonia
donde recibe unos golpes con la vara del pretor.

320 Gigante que todo lo veia por tener cien 0jos.
321 Danae. Acrisio era el rey de Argos. Véase nota 299.

322 Antiguo instrumento musical de metal en forma de aro o de herradura y con
varillas, que se hacia sonar agitdndolo con la mano.

323 Faros es una isla egipcia y la ternera es la diosa Isis. Véase nota 24.
324 Otro nombre para designar a Baco y, por metonimia, el vino.

325 Véase nota 283.

326 Este tema lo habia tratado al final del Libro Primero (véase pag. 59).

327 En esta isla del mar Egeo, las mujeres descuidaron el culto a Afrodita (Venus)
y ésta se vengd haciendo que despidieran mal olor, por lo que sus maridos las
rehuian; entonces ellas los mataron de noche a todos.

328 Hija del rey de Atenas y esposa de Céfalo. Ovidio inserta un verdadero
exemplum: narracion que sirve para apoyar su argumentacion.

329 Monte al sudeste de Atenas, famoso por su marmol dorado (por su contenido
en hierro) y por su miel, procedente de su gran floresta.

330 Toda esta descripcion corresponde a la del locus amoenus.
331 Véase nota 41.

332 Mercurio, por ser natural de Cilene (Arcadia), donde tenia una montafia a ¢l
consagrada.

333 Eran frecuentes los celos de Procris por las ausencias de Céfalo, que se
internaba en el bosque para cazar: su pecho estaba siempre herido.

334 Se refiere a la punta de los dedos en lugar de con toda la mano.



335

Ve
36 Véase nota 144.

enus, véase nota 226.

W W

37 Andromaca, natural de Tebas y esposa de Héctor.

338 En las fuentes de mitologia que nos han llegado no se habla de la madre de
Filis, pero siendo ésta de Tracia, lugar de culto a Baco, viene a decir «mujeres de
Traciay, identificandolas con las bacantes.

339 Diosa protectora de la maternidad, identificada con Juno, la esposa de Jupiter.

340 El pueblo de los partos solia montar de espaldas en el caballo cuando se daba a
la fuga, para poder seguir disparando.

341 En el templo de Delfos (al pie del monte Parnaso), la Pitia o Pitonisa de Apolo
(Febo) pronunciaba los oraculos sentada en un tripode mientras inhalaba vapores.
Amon era el dios egipcio al que se rendia culto en Tebas (que fue capital del
Antiguo Egipto) y a menudo es representado con cabeza de carnero.

342 Alude a la propia obra que esta escribiendo: Arte de amar.

343 FEl carro de Venus era tirado por cisnes que lo hacian volar.
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